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(ကကျးေက်ကေသဖွံ ့မဖိုးတိုးတက်ကရးဦးစီးဌာန၊ ပုသမိ်ကကးီမမို န့ယ်၏ အကူအညီခဖင့် 

ကရးေဲွပါသည်။) 

 

 

ကအာက်တိုဘာေ၊ ၂၀၁၈
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မာတိကာ 

မာတိကာ 

၁။ တည်ကနရာနှင့် ပထဝီအကနအထား 

၂။ ရာသီဥတုနှင့ ်သဘာဝအရင်းအခမစ်များ 

၃။ ကကျးရွာရှိ ကဏ္ဍအသီးသီး၏ ေက်ရှဖိွံ ့မဖိုးမှုအကခြေအကန 

(က) ဖွံ ့မဖိုးကရးေုိင်ရာ စီမြံေန ့်ြေွဲမှု အကခြေအကန  

(ြေ) စီးပွားကရးနငှ့် အသက်ကမွးမှု အကခြေအကန 

(ဂ) အကခြေြေံအကောက်အဦးနှင့ဝ်န်ကောင်မှုများ 

(ဃ) ဘဏ်နှင့် ကငွက ကးဝနက်ောင်မှု 

(င) ပညာကရး 

(စ) ကျန်းမာကရး 

(ေ) ကဘးန္တရာယ်များနှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းကရး 

(ဇ) ကျား −  မ ကရးရာ 

၄။ ဦးစားကပးကောင်ရွကမ်ည့် ဖွံ ့မဖိုးကရးေုပ်ငနး်များ 

ကနာက်ေက်တွဲများ 

ကနာက်ေက်တွဲ (၁) - ဖွံ ့မဖိုးကရးဗျူဟာ ဇယား 

ကနာက်ေက်တွဲ (၂) - ကကျးရွာဖွံ ့မဖိုးကရး အကထာက်အကူခပု ဇယားများ 
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၁။ တည်ကနရာနှင့် ပထဝီအကနအထား 

 အင်ကျယ်ကကျးရွာသည် မန္တကေးတိုင်းကေသကကီး၊ ပုသမိ်ကကးီမမို န့ယ်၊ အင်ကျယက်ကျးရွာ 

အုပ်စု၊ ပုသမိ်ကကးီမမို၏့ကခမာက်ဘက်၊ အင်ကျယ်- ကာနီကန်-မင်းကန်ေမ်းကဘးတွင် တည်ရှိသည်။  

အင်ကျယ်ကကျးရွာသည် ကခမာက်ေတ္တ ီကျု (၂၂     ၄    ၉.၉၁၂   ) နှင် ့အကရှ  ့ကောင်ဂျီကျု ( ၉၆    ၁၀    

၁၉.၀၂   )  ကားတွင ် တည်ရှိမပီး ပင်ေယ်ကရမျက်နာှခပင်အထက်(၂၄၅)ကပတွင် တည်ရှိပါသည်။ 

အင်ကျယ်ကကျးရွာ၏ ကခမမျက်နာှသွငခ်ပင်မှာ ကခမခပန်အ့ကနအထားခဖစ်မပီး ကကျးရွာနံကဘးတွင် 

သြေင်မကတာင်ကတာ် တည်ရှပိါသည်။ 

 

၂။ ရာသီဥတုနှင့် သဘာဝအရင်းအခမစ်များ 

အင်ကျယ်ကကျးရွာသည် နှစစ်ဉ်ေဇီင်ဘာေအထိ ပျှမ်းမျှ မိုးရွာရက်(၆၅)ရက်ရှိမပီး ပျှမ်းမျှ  

မိုးကရြေျိန် (၆၀)ေက်မရှပိါသည်။  နှစစ်ဉ်အနိမ့်ေံုးအပူြေျိန် ၂၅°C မ ှအခမင့်ေံုးအပူြေျိန် ၃၈°C အထိ 

ရှိပါသည်။ စပါး စိုက်ပျိုးနိုင်ကသာ ေယ်ကခမ၊ ယာကခမ၊ ဥယျာဉ်ခြေံကခမ၊ ကိငု်း/ကျွန်းကခမ၊ စားကျက်ကခမ 

များရှမိပီး မိုးကရနှင့် ေည်ကရကို အဓိကအသုံးခပုပါသည်။ 

၃။ ကကျးရွာရှိ ကဏ္ဍအသီးသီး၏ ေက်ရှဖိွံ ့မဖိုးမှုအကခြေအကန 

(က) ဖွံ ့မဖိုးကရးေုိင်ရာ စီမံြေန ့်ြေွဲမှု အကခြေအကန  

ကကျးရွာတွင် ဖွံ ့မဖိုးကရးေုပ်ငနး်၊ အများနငှ့်ေုိင်ကသာ သာကရးနာကရးေုပ်ငနး် ကိစ္စများတွင ်

ဝိုငး်ဝနက်ောင်ရွက ်ကပါသည်။ အုပ်ြေျုပ်ကရးအဖွဲ ၊့ သြေင်မကတာင်ကဂါပကအဖွဲ ၊့ ဓမ္မစ ကာအဖွဲ ၊့ 

မွန်ခမတ်သပူရဟိအဖွဲ ၊့ သာယာကရးအဖွဲ ၊့ ကကျးရွာခမစိမ်းကရာင်ကကာ်မတီနှင့် မီးကကာ်မတီအဖွဲ မ့ျား 

ဖွဲ စ့ည်းထားပါသည်။ ကကျးရွာတွင် သာကရး၊ နာကရး၊ ေူမှုကရး ကိစ္စကကးီငယ် ကပါ်ကပါကေ်ျင် ရွာသား 

များ စည်းေုံးညီညွတ်စွာ ဝိုငး်ဝနး်ကောင်ရွကက်သာ အကေ့အကျင့်ကကာင်းများ ရှိပါသည်။ ခြေုံငုံ၍ 

သုးံသပ်ရေျှင် သာကရးနာကရးကိစ္စ များနှင် ့ ကကျးရွာဖွံ ့မဖိုးကရးကစိ္စများ ကောင်ရွကရ်န် မိရုိးဖော 

ဖွဲ စ့ည်းထားကသာ အဖွဲ အ့စည်းများက အားကကာင်း ကမပီး ကကျးရွာဖွံ ့မဖိုးကရးကို စီမကံိနး်ြေျ၍ ကရရှည် 

ကောင်ရွကန်ိုငမ်ည့် အဖွဲ အ့စည်းစနစ် မရှိပါ။ 

(ြေ) စီးပွားကရးနှင့် အသကက်မွးမှု အကခြေအကန 

ကကျးရွာ၏အဓိက ဝင်ကငွရေုပင်န်းမှာ စိုက်ပျိုးကရးေုပ်ငနး်ခဖစ်သည်။ ကကျးရွာတွင ်

ေယ်ကခမ(၈.၅) ဧကရှိမပီး၊ နှစစ်ဉ ် ကကျးရွာမှ မိုးစပါး တင်းကရ(၉၀၀)နှင့် ကနွစပါးတင်းကရ(၆၅၀) 

ြေန ့့်ထွက်ရှိသည်။ စပါးစိုက်ပျိုးရာတွင် ကကဲပက်စနစ်ခဖင့ ် စိုက်ပျိုးကေ့ရှိပါသည်။ ကနွစပါးကုိ 

တန်ြေူးေမှာ စိုက်ပျိုး၍ ဝါေုိေတွင် ရိတ်သိမ်း ကပါသည်။ ကနွစပါးအထွက်နှုန်းမှာ အများေံုး 

(၁၂၀)တင်းခဖစမ်ပီး အနည်းေံုး(၈၀)တင်းခဖစပ်ါသည်။ မိုးစပါးကို ကတာ်သေင်းေတွင်စိုက်ပျိုး၍ 
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နတ်ကတာ်ေတွင် ရိတ်သမိ်းပါသည်။ မိုးစပါးအထွက်နှုန်းမှာ တစ်ဧကပျမ်းမျှ (၁၀၀)တင်း ခဖစပ်ါ 

သည်။ ဥယျာဉ်ခြေံကခမနှင့် ကိငု်း/ကျွန်းကခမများတွင် ငှကက်ပျာ၊သရက် စသည့်သီးနှံများ စိုက်ပျိုး ကပါ 

သည်။ 

စပါးကရာင်းြေျမှုမှာ ကစျးကကာင်းမရကသာက ကာင့် ေယ်သမားများ အကျိုးအခမတ်ရရှိမှု 

အသင်အ့တင့်သာ ရှိပါသည်။ ငှကက်ပျာစိုက်ပျိုးခြေင်းမှဝင်ကငွ အသင့်အတင့်ရရှိကသာ်ေည်း သရက် 

စိုက်ပျိုးမှုမှာ ရာသီဥတုနှင့် ကစျးကွကက်ပါ်မူတည်၍ အကျိုးအခမတ်ရရှိမှု အသင်အ့တင့်ရှပိါသည်။ 

သီးနှံထုတ်ေုပ်မှုမှ ဝင်ကငွနည်းသည့်အတွက် ေူငယ်များသည် ကကျးရွာခပင်ပသို ့ ထွက၍် ဝင်ကငွ 

ရှာ ကရပါသည်။ အကျိုးေက်အကနခဖင့် သီးနှံ ထုတ်ေုပ်မှုတွင် ေုပ်သား ရှားပါးောပါသည်။ ထိုခ့ပင် 

သီးနှံများအား အေင့်ခမင့်စားကသာက်ကုနမ်ျားအခဖစ်ကခပာင်းေဲထုတ်ေုပ်နိုင်မှုမရှိသည်ကို ကတွရ့ှိ 

ရပါသည်။ 

ေည်ကခမာင်းကရရရှိခြေင်းသည် သီးထပ်စိုကပ်ျိုးထုတ်ေုပ်ရန် အြေွင့်အေမ်းကကာင်း တစ်ြေခုဖစ် 

သည်။ သိုက့သာ် သီးနှံထုတ်ကနု်များအတွက် စိုက်ပျိုးကရးနည်းပညာများ၊ ကစျးကွကအ်ြေျိတ်အေက် 

နှင့ ်ကရာင်းြေျကရးစနစ်များဖွံ ့မဖိုးကရးအတွက် ကကျးရွာေူထုက စွမး်ကောင်နိငု်ခြေင်းမရှိပါ။ 

 အခြေားသား၊ငါးထုတ်ေုပ်ကရးကဏ္ဍအကနခဖင့် ကကျးရွာမှ အိမ်ကထာင်စမုျားသည် တစ်နိုင် 

တစ်ပိုင ်ကမွးခမူကရးေုပ်ကုိင်မှု ေုံးဝမရှိသည်ကို ကတွရ့ှိရပါသည်။ 

 ကမွးခမူကရးကဏ္ဍအကနခဖင့် ကကျးရွာတွင် နွားနငှ့် ကက် အဓိကကမွးခမူ ကမပီး နွားအကကာင် 

ကရ (၂၃၇)ကကာင်၊  ကက်အကကာင်ကရ (၂၂၅)ကကာင် ကမွးခမူထားသည်ကို ကတွရ့ှိရပါသည်။ အခြေား 

တိရ စ္ဆာန်များအကနခဖင့် ဝက်(၉၁)ကကာင်၊ နိုစ့ားနွား(၅၈)ကကာင်၊ ခမင်း(၁)ကကာင်၊ ေိတ် (၉၀)ကကာင် 

နှင် ့ဘ(ဲ၈)ကကာင် ကမွးခမူထားပါသည်။  

(ဂ) အကခြေြေံအကောက်အဦးနှင့ဝ်န်ကောင်မှုများ 

ကကျးရွာတွင်အိမ်ကထာင်စု ၆၀%ြေန ့်သည် ကိုယ်ပိုင်ကရတွင်းများသံုးစွဲနိုင် ကသည်။ ကကျးရွာ 

တွင ် ကကျးရွာသားများအားေုံးသည် သန ့်ရှင်းကသာကသာက်သံုးကရသုးံစွဲနိုင်ရန် ကိယု်ပိုင်ကရတွင်း 

များမကှရနှင့်ကသာက်ကရသန်ဘ့ူး ကုိ အသုးံခပု ကပါသည်။ ကသာက်ကရသန်ဘ့ူးဝယ်ယူသုံးစွဲခြေင်း 

အတွက ်တစ်ေေျှင် (၇၀၀၀)ကျပ်ြေန် ့ကငွက ကးကုန်ကျမှုရှိပါသည်။ 

 ကကျးရွာတွင် အထက်တန်းကကျာင်းရှိပါသည်။ 

ကကျးရွာရှိအထကတ်န်းကကျာင်းတွင်မင်းကန ် ကကျးရွာမှ ကကျာင်းသား/သူများသာမက 

အနီးဝန်းကျင်ရှိ ကကျးရွာများမှ ကကျာင်းသား/သူများေည်း တက်ကရာက်ပညာသင် ကားေျက် 

ရှိပါသည်။ ကျန်းမာကရးကစာင့်ကရှာက်မှုအတွက် ကကျးရွာရိှ ကကျးေက်ကေးကပးြေန်းတွင ်

သွားကရာက်၍ကုသမှုြေံယူနိုငပ်ါသည်။ 
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ယြေုအြေါ ကကျးရွာအိမ်ကထာင်စမုျား ေျှပ်စစ်မီးရရှိကနသည့်အတွက် အိမ်ရှငမ်အကနခဖင့်ေည်း 

ယြေင်ေိ ု ထင်းနှင် ့ မီးကသွးအသုးံခပုစရာမေိုဘဲ ထမင်း၊ ဟင်းြေျက်ခပုတ်ခြေင်း၊ အဝတ်ကေျှာ်၊ မီးပူ 

တိုက်ခြေင်းများ ေွယ်ကစူွာခပုေုပ်နိုင်မပီခဖစ်ပါသည်။ ေျှပ်စစ်ဓါတ်အားသုံး စက်မှု၊ေက်မှုေုပ်ငန်း 

များ အေင်ကခပစွာ ေုပ်ကိုင်နိုင်မည်ခဖစက် ကာင်း ကတွရ့ှိရပါသည်။ 

 

(ဃ) ဘဏ်နှင့် ကငွက ကးဝန်ကောင်မှု 

ကငွက ကးဝန်ကောင်မှုအကနခဖင့် ကကျးရွာသည် ခမစိမ်းကရာင်စီမံကိန်းဝင်ကကျးရွာခဖစ်သည့် 

အတွက ် ကကျးရွာသူ/ကကျးရွာသားများအကနခဖင့် ခမစိမ်းကရာင်ကြေျးကငွခဖင့် စိုက်ပျိုးကရး၊ ကမွးခမူကရး၊ 

ကရာင်းဝယ်ကရးနှင့် အသကက်မွးဝမ်းကကျာင်းေုပ်ငန်းများ ေုပ်ကိုင်ေျက်ရှပိါသည်။ ေက်ရှတိွင် 

ခမစိမ်းကရာင်ကြေျးကငွခဖင့် စိုက်ပျိုးကရး(၇၆)ဦးအား ကငွကျပ်(၁၈၈၀၀၀၀၀)၊ ကမွးခမူကရး(၉၄)ဦးအား 

ကငွကျပ်(၁၅၇၅၀၀၀၀)၊ အကရာင်းအဝယ်(၅)ဦးအား ကငွကျပ်(၉၀၀၀၀၀) စုစုကပါင်း(၃၅၄၅၀၀၀၀) 

ကြေျးကငွထုတ်ကြေျးထားပါသည်။  

 

(င) ပညာကရး 

ကကျးရွာသူ/ ရွာသားအများစုသည် အကခြေြေံအကရး၊ အဖတ်၊အတွက်တိုက့ို တတ်ကခမာက် ကမပီး 

တက္က သိေု်ပညာရပ်များခဖင့် ဘွဲ ရ့သူများေည်းရှိပါသည်။  ကကျးရွာတွင ် အကခြေြေံပညာမူေတန်း 

ကကျာင်းရှိကသာက ကာင့် ရွာရှိကကေးများ မိမိရွာတွင်သာ ကအးကအးကေးကေး ပညာသင် ကားနိုင် 

ပါသည်။ စာသင်ကကျာင်းတွင် ေရာ/ ေရာမနှင့် စာသင်ကကျာင်းကောင် ေံုကောက်မှုရိှပါသည်။ 

အသကက်မွးဝမး်ကကျာင်း ကျွမ်းကျင်မှုသငတ်န်းများ ေက်ေှမ်းမမီကသာက ကာင့် ေူငယ်များမာှ 

အသကက်မွးဝမး်ကကျာင်းပညာ နိမ်က့ျေခဲဖစ်မပီး ၄င်းအတွက် ဖွံ ့မဖိုးကရးအစီအစဉ်များ မရှိပါ။ 

 

(စ) ကျန်းမာကရး 

ကကျးရွာသူ/သားများသည် အများအားခဖင့် ကျန်းမာကရးကကာင်းမွန် ကမပးီ ကူးစကက်ရာဂါ 

ခဖစ်ပွားမှု မရှိသကောက်နည်းပါးသည်။ နှစစ်ဉ်မိုးရာသီတွင် ကကေးသူငယ်များ ကသွးေွန်တုပ်ကကွး 

ခဖစ်ပွားတတ်ပါသည်။ စပါး စိုက်ပျိုးထွက်ရှခိြေင်း၊ အေုပ်အကိငု်အထိုက်အကေျာက် အေင်ကခပခြေင်း၊ 

မိသားစမုျားဝမ်းစာအတွက် ကနစ့ဉ်ဝင်ကင ွ အသင့်ရှကိသာက ကာင့် ကကျးရွာအိမ်ကထာင်စုဝင်များ 

ကကေးသူငယ်များ အပါအဝင် ကယဘုယျအားခဖင့ ် အာဟာရဓာတ်ြေျိုတ့ဲ့မှုမရှိ ကပါ။ အမျိုးသမီးများ 

အတွက ် ကျန်းမာကရးကစာင့်ကရှာက်မှုကို ကကျးရွာရှိ ကကျးေက်ကျန်းမာကရးကေးကပးြေန်းမှ ရရှိ က 

ပါသည်။ ကေးကပးြေန်းတွင် ကျန်းမာကရးဝနထ်မ်း(၁)ဦးသာရှိ၍ ကျန်းမာကရးဝနထ်မ်းထပ်မံ ြေန်ထ့ား 
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ရန် ကကျးရွာမှေန္ဒရှိပါသည်။ ကကေးသူငယ်များကျန်းမာကရးအတွက ် ကာကွယ်ကေးတိုက်ကကျွး 

ကသာ အစီအစဉ်များကုိ ကျန်းမာကရးဌာနမှ နှစစ်ဉက်ောင်ရွကက်ပးပါသည်။ 

(ေ) ကဘးန္တရာယ်များနငှ့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းကရး 

ကကျးရွာမှေယ်ကခမများသည် နှစ်စဉ်စပါးစုိက်ပျိုးခြေင်း၊ ဓါတုကဗေကွနက်ပါင်းကခမ သဇာများ 

အသုးံခပုခြေင်း ခပုေုပ်ေျက်ရှိကသာ်ေည်း သဘာဝသစ်ကေးွကခမ သဇာများ အတတ်နိုင်ေံုးထည့်သွင်း 

အသုးံခပုခြေင်းက ကာင့်  ကခမေီေွှာပျက်ယွင်းမှု မရှိသကောက်ခဖစ်ပါသည်။ ပိုးသတ်ကေးများ အသုံးခပု 

ရာတွင် ဓါတ်ကကင်း အန္တရာယ်ကေျာ့ပါးကရးအတွက်၊ ကဘးကင်းေုံခြေုံ မှုရှိရန် ေမ်းညွန်ြေျက်များကို 

ေိုက်နာကောင်ရွက်မှု အားနည်းကသးက ကာင်း ကတွရ့ှိရပါသည်။  

(ဇ) ကျား −  မ ကရးရာ 

ကျားမေုိင်ရာအြေွင့်အကရးအကနခဖင့် ကကျးရွာဖံွ ့မဖိုးကရးေုပ်ငန်းများတွင် အမျိုးသားများက 

ဦးကောင်ကေ့ရှိသည်။ အမျိုးသမီးများသည် အိမ်တွင်းမှုေုပ်ငန်းများခဖစ်ကသာ ထမင်းြေျက်၊ ကရြေပ်၊ 

ကကေးထိန်းခြေင်း စကသာကိစ္စများ ကောင်ရွကသ်ည်။  ေယ်ယာေုပ်ငနး်ြေငွ်တွင် အမျိုးသမီးများ 

သည် ကပါင်းနှုတ်ခြေင်း၊ ကကာက်စုိက်ခြေင်း၊ အမျိုးသားများသည် ေယ်ထွန်ခြေင်းစသည့် ေုပ်ငနး်များ 

ေုပ်ကုိင် ကသည်။ ဘာသာကရးအထိမ်းအမှတ် ရုိးရာယဉ်ကကျးမှု ပွဲကတာ်များ၊ရှင်ခပုအေှူပွဲများ 

ကျင်းပခြေင်း၊ ဘုန်းကတာ်ကကးီကကျာင်းေရာကတာ်၏ ဦးကောင်မှုခဖင့ ်တရားပဲွများ ကျင်းပခြေင်း စသည ်

တိုတ့ွင် အမျိုးသမီးများသည် အမျိုးသားများနှင့အ်တူ ပူးကပါင်းကောင်ရွက ်ကပါသည်။ ေယ်ယာ 

ေုပ်ငနး်ြေငွ်တွင် အမျိုးသားများသည် အမျိုးသမီးများထက်ေုပ်အားြေပိုမိုရရှ ိကသည်။ ကေသတွင်း 

အုပ်ြေျုပ်ကရးနှင့် စီမြံေန ့်ြေွဲမှုကစိ္စရပ်များတွင် အမျိုးသမီးများ၏အြေန်းကဏ္ဍ နည်းပါးကနကသး 

က ကာင်း ကတွရ့သည်။ မူေတန်းကကျာင်းပညာကရးမှ တက္က သိေု်ပညာကရးထိ ကျားမတန်းတူ အြေွင့် 

အကရး ရှိပါသည်။ 
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၄။ ဦးစားကပးကောင်ရွကမ်ည့် ဖွံ ့မဖိုးကရးေုပ်ငန်းများ 

 

စဉ် ကဏ္ဍ ကောင်ရွက်မည့်ဖွံ ့မဖိုးကရးေုပင်နး် ဦးစားကပးအေင့် 

၁ အကခြေြံေအကောက်အဦ ကကျးရွာတွငး်ေမ်းများကွနက်ရစ်ေမ်းြေငး်ခြေင်း ၁ 

၂ အကခြေြံေအကောက်အဦ မီးသမဂြိုေ်စက်ကောက်ေုပ်ခြေငး် ၂ 

၃ အကခြေြံေအကောက်အဦ ကရသန်စ့က်တပ်ေင်ခြေငး် ၃ 

၄ စိုက်ပျိုးကရး စိုက်ပျိုးကရယူကခမာင်းကကျာက်စီနံရံခပုခပင်ခြေင်း ၄ 

၅ 
သယံဇာတနှင့်သဘာဝ 

ဝနး်ကျင် 
မီးသတ်ကားဝယ်ယူခြေငး် ၅ 

၆ အကခြေြံေအကောက်အဦ  အမှိုက်ကားဝယ်ယူခြေင်း ၆ 

၇ ကျန်းမာကရး ကျန်းမာကရးဝန်ထမ်းများြေန်ထ့ားခြေင်း ၇ 

၈ ေူငယ်နှင့်အားကစား 
အားကစားကွငး်ခြံေစည်းရုိးကာရံခြေငး်နှင့် 

ကခမညိှခြေင်း 
၈ 
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ကနာက်ေက်တွဲ (၁) 

ဖွံ ့မဖိုးကရးဗျူဟာ ဇယား 

ခပဿနာ ခပဿနာခဖစ်ရသည့် 

အက ကာင်းရင်းဇစ်ခမစ် 

ကကျးရွာဖွံ ့မဖိုးကရးအတွက် 

 အကထာက်အကူခဖစ်ကစ 

မည့် ပိုင်ေိုင်ကနသည်.  

အရင်းအနှီးများ/ 

အကခြေအကနကကာင်းများ 

ကကျးရွာဖွံ ့မဖိုးကရးအတွက်  

အဟန ့်အတားများ 

ခဖစ်နိုင်ဖွယ်ရာကခဖရှင်း 

နည်းေမ်းများ 

ကောင်ရွကမ်ည့်  

ဖွံ ့မဖိုးကရးေုပ်ငန်း 

ကဏ္ဍ - အကခြေြေံအကောက်အဦ 

ရွာတွင်းေမ်း

မကကာင်း 

ခြေင်း။ 

ေမ်းတွင်ြေျိုင့်ြေွက် 

များရှကိနခြေင်း၊ 

မိုးရာသီတွင် 

ကရဝပ်ခြေင်း၊ 

ေမ်းကဘးအိမ်များ 

ကရဝင်ခြေင်း။ 

နဂိုေမ်းမှာ 

ကကျာက်အမာြေံ ရှိခြေင်း၊ 

ကကျးရွာသ/ူသားများမှ 

ေုပ်အားကပးေိုစတိ် 

ရှိခြေင်း။ 

ေမ်းခပုခပင်ရန် 

ကငွက ကးမခပည့်စုံခြေငး်။ 

နိုငင်ံကတာ်မှ 

ရွာတွင်းေမ်းအတွက် 

ကငွက ကးကထာက်ပံ့ခြေငး်

။ 

ကကျးရွာတွင်းေမ်း များ 

ကွနက်ရစ်ေမ်း 

ြေင်းခြေင်း။ 

ဂူသငွ်းရန် 

ကခမကနရာ 

မရှိခြေင်း။ 

 

သုဿန်ကခမကနရာ 

ကျဉ်းခြေင်း။ 

ကခမကနရာရိှခြေငး်။ 

ကကျးရွာသ/ူသားများမှ 

ေုပ်အားကပးေိုစတိ် 

ရှိခြေင်း။ 

ကငွက ကးမတတ်နိုင်ခြေင်း။ သကေုိ်င်ရာ 

အဖွဲ အ့စည်းထံမှ 

ေမ်းညွှန်ြေျက်ရယူ၍ 

ကကျးရွာေူထုနှင့် 

ပူးကပါင်းကောင်ရွက် 

ခြေင်း။ 

 

မီးသမဂြိုေ်စက် 

ကောက်ေုပ်ခြေင်း။ 
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ေူတန်းကစ့ 

သန်ရ့ှင်းကသာ 

ကသာက်သံုး 

ကရ 

ေွယ်ကူစွာ 

မရရှိခြေင်း။ 

 

သန်ရ့ှင်းကသာကရ  

မရရှိခြေင်း ။ 

 

 

ကရသန်စ့ကထ်ားရှရိန် 

ကခမကနရာ ရှိခြေင်း၊ 

ကကျးရွာမှထည့်ဝငက်ငွ 

ရရှိနိုငခ်ြေင်း။ 

 

ကရသန်စ့ကတ်ပ်ေင်ရန် 

ကငွက ကး၊ နည်းပညာနှင် ့

ဗဟုသတု အသိအခမင်  

မရှိခြေင်း။ 

 

ကျွမ်းကျင်ပညာရှင် 

များနငှ့်ြေျိတ်ေက်၍ 

ေိုအပ်ကသာနည်းပညာ 

နှင်စ့ကက်ိရိယာများ 

အသုးံခပုကောင်ရွက် 

သွားရန်။ 

သကေုိ်င်ရာဌာန 

အကူအညီများခဖင့် 

အတူတကွကောင်ရွက ်

ရန်။ 

ကရသန်စ့က် 

တပ်ေင်ခြေင်း။ 

 

 

အမှိုကစ်ွန်ပ့စ် 

ရန် ကနရာ 

အြေက်အြေဲ 

ရှိခြေင်း 

အမှိုက် စနစတ်ကျ  

မစွန်ပ့စ်သခဖင့် အနံ ့

အသကေုိ်းများ 

က ကာင် ့ကျန်းမာကရး  

ခပဿနာများခဖစ်နိုင်  

ခြေင်း 

ကကျးရွာမှ ေှူေါန်းကငွ 

ထည့်ဝငန်ိုငခ်ြေင်း 

အမှိုကက်ားဝယ်ယူရန်  

ကငွက ကးေုံကောက်မှု 

မရှိခြေင်း 

ဖွံ ့မဖိုးကရးအဖွဲ မ့ျားနငှ့် 

ြေျိတ်ေက်ကောင်ရွက ်

ခြေင်း။ 

အမှိုကက်ား 

ဝယ်ယူခြေင်း။ 

ကဏ္ဍ - စိုက်ပျိုးကရး 

ကခမာင်းကဘာင် 

များပျကစ်ီး 

ခြေင်း။ 

ကရမသန်ရ့ှင်းခြေင်းနှင့် 

ကေျာ့နည်း ခြေင်း။ 

ကကျးရွာသ/ူသားများမှ 

ေုပ်အားကပးေိုစတိ် 

ရှိခြေင်း။ 

ကငွက ကး မခပည့်စုံခြေငး်။ ဌာနေုိင်ရာ 

အဖွဲ အ့စည်းများ၊ 

ကကျးရွာေူထုနှင့် 

ပူးကပါင်းကောင်ရွက် 

ခြေင်း။ 

စိုက်ပျိုးကရယူကခမာင်း

ကကျာက်စီနံရံ ခပုခပင် 

ခြေင်း 
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ကဏ္ဍ - သယံဇာတနှင့သ်ဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

မီးကဘး 

အန္တရာယ်ခဖစ် 

ပွားမှု ရှိခြေင်း။ 

ပူခပင်းကခြောက်ကသွ  ့

သည့်ရာသီဥတုရှိကသာ

က ကာင် ့ကနွရာသီတွင် 

မီးကဘးအန္တရာယ် 

ကျကရာက်နိုင်ခြေင်း။ 

ကကျးရွာမှ ေှူေါန်းကငွ 

ထည့်ဝငန်ိုငခ်ြေင်း။ 

 

 

မီးသတ်ကားဝယ်ယူရန် 

ကငွက ကးေုံကောက်မှု 

မရှိခြေင်း ။ 

ဌာနေုိင်ရာများနှင့် 

ပူးကပါင်း၍ 

မီးသတ်အဖွဲ  ့

စနစတ်ကျ ဖွဲ စ့ည်း 

ကပးခြေင်းနှင့် သင်တန်း 

များ ပိုြ့ေျခြေင်း။ 

မီးသတ်ကား 

ဝယ်ယူခြေင်း။ 

ကဏ္ဍ - ကျန်းမာကရး 

ကျန်းမာကရး 

ဝန်ထမ်း 

ေုံကောက်မှု 

မရှိခြေင်း။ 

ကျန်းမာကရးဝနထ်မ်း 

၁ဦးသာရှိခြေင်း။ 

ကျန်းမာကရး 

ကေးကပးြေန်း ရှိခြေင်း 

ကကျးရွာသ/ူသားများ 

ကျန်းမာကရးအသိပညာ 

အားနည်းခြေင်း။ 

ဌာနေုိင်ရာများ၊ 

ဖွံ ့မဖိုးကရးအဖွဲ အ့စည်း 

များ၊ ကကျးရွာေူထုနှင့် 

ပူးကပါင်းကောင်ရွက် 

ခြေင်း။ 

ကျန်းမာကရးဝနထ်မ်း 

များြေန်ထ့ားခြေင်း 

ကဏ္ဍ - ေူငယ်နှင့်အားကစား 

အားကစား 

ကွငး် အကာ 

အရံမရှိ ခြေင်း 

ကွငး်မာှ အကာအရံ 

မရှိသည့်အတွက် 

တိရ စ္ဆာန်များ 

ခဖတ်သန်းသွားော 

ခြေင်းက ကာင် ့ပျက်စီးမှု 

ရှိခြေင်း 

ကကျးရွာေူထုမှ 

ေုပ်အားနငှ့် ေှူေါန်းကငွ 

ထည့်ဝငန်ိုငခ်ြေင်း၊ 

ကကျးရွာရှိ ေူငယ်များ 

အားကစားအကပါ် စိတ်ဝင် 

စားမှုရှိခြေင်း၊ 

နှစစ်ဉ်ခပင်ေင်စရိတ် 

ကုနက်ျမှုများခပားခြေင်း။ 

သကေုိ်င်ရာဌာနများ၊ 

ဖွံ ့မဖိုးကရးအဖွဲ မ့ျားနငှ့် 

ြေျိတ်ေက်ကောင်ရွက ်

ခြေင်း။ 

အားကစားကွင်းခြေံစည်း

ရုိးကာရံခြေင်းနှင့် 

ကခမညှိခြေငး် 
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 ကကျးရွာတွင် အဓိကေိုအပ်ြေျက်အခဖစ် အကခြေြေံအကောက်အဦများတိုးတက်ရန် ေိုအပ်ေျက်ရှပိါသည်။ ကကျးရွာတွင်းေမ်းများ 

ကကာင်းမွန်ောခြေင်းခဖင့် ကကျးရွာမှသီးနှံထွက်ကုန်များ အေွယ်တကူကစျးကွက်သို ့ ခဖန်ခ့ဖူးနိုင်မည်ခဖစ်မပီး၊ ပညာကရး၊ ကျန်းမာကရးေုပ်ငန်းများ 

ကောင်ရွကရ်ာတွင် ေွယ်ကေူျင်ခမန်စွာ သွားောကောင်ရွကန်ိုင်မည်ခဖစ်ပါသည်။ မီးသမဂြိုေ်စက်ကောက်ေုပ်ခြေင်းအားခဖင့ ် ကခမခမှုပ်ရန် 

ကခမကနရာအြေက်အြေဲရှိမှုအား ကခဖရှင်းကပးနိုင်မပီး  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ထိြေိုက်မှုအား ကေျှာ့ြေျနိုင်မည်ခဖစ်ပါသည်။ ကရသန ့်စက်တပ်ေင်ကပး 

ခြေင်းအားခဖင့် ကကျးရွာသူ/သားများ သန ့်ရှင်းကသာကသာက်သုံးကရရရှိကာ ကျန်းမာစွာကနထုိင်နိုင်မည်ခဖစ်ပါသည်။ စိုက်ပျိုးကရယူကခမာင်းကကျာက်စီ 

နံရံခပုခပင်ခြေင်းအားခဖင့် ေည်ကရေုံကောက်စွာရရှိနိုင်မည်ခဖစ်ပါသည်။ စွန်ပ့စ်အညစ်အက ကးများအား စနစ်တကျ စီမြံေန်ြ့ေွဲကပးခြေင်းခဖင့် ကကျးရွာ 

စည်ပင်သာယာမပီး ကရာဂါဘယများကင်းကဝးကာ ကျန်းမာကပျာ်ရွှင်စွာ ကနထိုင်နိုင်မည်ခဖစ်ပါသည်။ အားကစားကွင်း ခြေံစည်းရိုးကာရံခြေင်း 

အားခဖင့်ကွင်းပျက်စီးမှုမှကာကွယ်နိုင်မပီးနှစ်စဉခ်ပင်ေင်မှုကုန်ကျစရိတ်များကေျှာ့ြေျနိုငမ်ည်ခဖစ်ပါသည်။
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ပုသိမ်ကကီးမမို န့ယ်၊ အင်ကျယ်ကကျးရာွ၏  

ကကျးရာွဖွံ ့မဖိုးကရးေက်ရှိအကခြေအကနအား သုံးသပ်ရန် အကထာက်အကူခပု 

ဇယားများ 

 

(၁)   ေူဦးကရနှင့်ေူဦးကရေုိင်ရာအြေျက်အေက်များ 

ဇယား ( ၁) ေူဦးကရနှင့် ေူဦးကရေုိင်ရာအြေျက်အေက်များ 

အသက်အုပ်စု ကျား မ စစုုကပါင်း 

၁ နှစ် ကအာက် နိုစ့ိုအ့ရွယ် ၂ ၃ ၅ 

၁ နှစ်မ ှ၄ နှစ် အထိ ၅နှစ်ကအာက်ကကေးငယ်  ၂ ၂ 

၅ နှစ်မ ှ၉ နှစ် အထ ိ မူေတန်းကကျာင်းသားအရွယ် ၅ ၇ ၁၂ 

၁၀ နှစ်မ ှ၁၄ နှစ် အထိ အေယ်တန်းကကျာင်းသားအရွယ် ၁၀၅ ၉၉ ၂၀၄ 

၁၅ နှစ်မ ှ၆၄ နှစ် အထိ အေုပ်ေုပန်ိငု်သည့်အရွယ် ၄၆၁ ၄၉၇ ၉၅၈ 

၆၅ နှစ်အထက ် သက်ကကီးရွယ်ကကီး ၂ ၂ ၄ 

စစုုကပါင်း ၅၇၅ ၆၁၀ ၁၁၈၅ 

စစုုကပါင်း အိမက်ထာင်စု ၃၀၀ 

ရင်းခမစ်… (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျးရွာအုပ်စု အုပ်ြေျုပ်ကရးမှူးရုံး။ 

ကေ့ောကတွရ့ှိြေျက်။       ။ အင်ကျယ်ကကျးရွာတွင် အိမ်ကထာင်စကုပါင်း (၃၀၀)စု၊ ေူဦးကရကပါင်း 

(၁၁၈၅)ဦး ရှိပါသည်။ အေုပ်ေုပ်နိုင်ကသာ အရွယ်ေူဦးကရမှာ (၉၅၈)ဦးရှိပါသည်။ မူေတန်းနှင့် 

အေယ်တန်းကကျာင်းကနအရွယ်များကုိ သိရကသာက ကာင့်  ကကျာင်းကနအရွယ်ကကေးတိုင်း ကကျာင်း 

တက်နိုငခ်ြေင်းရှိ/မရှိကိုေည်း သိနိုင်ပါသည်။        

 

(၂) သဘာဝအရင်းအခမစ်နှင့် ရာသီဥတုအကခြေအကန 

(၂.၁) ကကျးရွာ၏ကခမပိုင်ေိုင်မှုနငှ့်ကရအရင်းအခမစ်များ 

ဇယား (၂)ကကျးရွာ၏စိုက်ပျိုးကခမပိုငေ်ိုင်မှုနငှ့် ကရအရင်းအခမစ်အကခြေအကန 

ကခမအမျိုးအစား 
ဧရိယာ 

(ဧက) 

ကခမေီေွှာ 

အရည်အကသွး 

ကကာင်း/သင်/့ည့ံ 

ကရရရိှမှု 

(ရ/မရ/အနည်း 

အကျဉ်း) 

ရရှိနိုင်ကသာ ကရအရင်းအခမစ် 

(ကခမကအာက်ကရ၊ကြေျာင်း၊ခမစ်၊စိမ့်စမ်း 

စသည်) 

ေယ်ကခမ ၄၁၁ ကကာင်း ရ ေည်ကရ 

ယာကခမ ၃၂၉ ကကာင်း ရ မိးုကရ 
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ကခမအမျိုးအစား 
ဧရိယာ 

(ဧက) 

ကခမေီေွှာ 

အရည်အကသွး 

ကကာင်း/သင်/့ည့ံ 

ကရရရိှမှု 

(ရ/မရ/အနည်း 

အကျဉ်း) 

ရရှိနိုင်ကသာ ကရအရင်းအခမစ် 

(ကခမကအာက်ကရ၊ကြေျာင်း၊ခမစ်၊စိမ့်စမ်း 

စသည်) 

ဥယျာဉ်ခြေံကခမ ၁ ကကာင်း ရ မိးုကရ 

အိမ်ခြေံဝင်း စုိက်ြေင်း     

ကိုင်း/ကျွန်းကခမ ၁ ကကာင်း ရ ကြေျာင်း 

စားကျက်ကခမ ၃၄ ကကာင်း ရ မိးုကရ 

ပေပ်ကခမ     

သစက်တာကခမ     

စစုုကပါင်း ၇၇၆    

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခြေငး် - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊  

မှတ်ြေျက။်   ။ကရရှိသည့်အရင်းအခမစ်အမျိုးအစား-ေည်၊ခမစ်ကရတင်၊စိမ့်စမ်းကရသွယ်၊ 

ကခမကအာက်ကရ 

ကေ့ောကတွရ့ှိြေျက်(အြေက်အြေဲ၊စိန်ကြေါ်မှုနှင့် အခြေား)။         ။ ေယ်ကခမ၏ 

ကခမေီေွှာအရည်အကသွးမှာ ကကာင်းမွန်မပီး ေိုအပ်ကသာကရကို ေည်ကရမှ ရရှိပါသည်။ ယာကခမ၊ 

စားကျက်ကခမနှင့်ဥယျာဉ်ခြေံကခမ၏ ကခမေီေွှာအရည်အကသွးတိုမ့ှာေည်း ကကာင်းမွန်မပီး ေုိအပ်ကသာ 

ကရကို မိုးကရမှ ရရှိပါသည်။ ကိငု်း/ကျွန်းကခမ၏ကခမေီေွှာအရည်အကသွးမှာ ကကာင်းမွန်မပီး ေိုအပ် 

ကသာ ကရကိကုြေျာင်းမှ ရရှိပါသည်။ 

 

(၂.၂) ဓါတ်သတ္တ ုနှင်အ့ခြေားသဘာဝအရင်းအခမစ်များ 

ဇယား (၃) ဓါတ်သတ္တ ုနှင့် အခြေားသဘာ၀အရင်းအခမစ်များ 

အမျိုးအစား 
ရရှိနိုင်မှု  

(များ/သင့်/နည်း/မရှ)ိ 

အသုံးခပုနုိင်မှု  

(ေွယ်/ြေက်/ ေက်ေှမ်းမမီှ) 

ကာဗွန် (ဓါတ်ကငွ /့ကရနံ) - - 

ဓါတ်သတ္တ ု(ကကျာက်မျက်၊သတ္တ ု၊ကကျာက်၊ 

ကကျာက်မးီကသွး၊ သဲ) စသည် ့
နည်း ြေက် 

အခြေားသဘာဝအရင်းအခမစ်   

တိရ စ္ဆာန်မျိုးစိတ်များ - - 

အပင်မျိုးစတ်ိများ 

(ေူ၊တိရ စ္ဆာန်တုိအ့တွက် အသုံးဝငက်သာ) 
နည်း ြေက် 

ပျှမ်းမျှအပူြေျိန် − ၃၀°C ပျှမ်းမျှ မိးုကရြေျိန် − ၆၀ ေက်မ 
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ရင်းခမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခြေငး် - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ 

ကေ့ောကတွရ့ှိြေျက်(အြေက်အြေဲ၊စိန်ကြေါ်မှုနှင့် အခြေား)။       ။ ကကျးရွာတွင် ဓါတ်သတ္တ ု 

(ကကျာက်မျက် ၊သတ္တ ု ၊ ကကျာက်၊ ကကျာက်မးီကသွး၊ သဲ)စသည်တိုမ့ှာ ရရှိနိုင်မှု နည်းပါးမပီး အသုးံခပု 

နိုင်မှုအကခြေအကနမှာ ြေက်ြေဲပါသည်။  ကေးဘက်ဝင်အပင်များအကနခဖင့်  ရှားကစာင်းေက်ပပပ်င်များ၊ 

ကကိတ်မှန်ပင်များနငှ့် ေင်တုန်းမနွယ်ပင်များရှိကသာ်ေည်း ၄င်းအပင်များကို ကေးဝါးထုတ်ေုပ် 

ကရာင်းြေျနိုင်ရန် နည်းပညာအားနည်းက ကာင်း ကတွရ့ှိရပါသည်။ ကကျးရွာ၏ ပျမ်းမျှအပြူေျိန်မာှ 

(၃၀°C)ြေန်ရ့ှိမပီး ပျမ်းမျှမိုးကရြေျိန်မှာ (၆၀)ေက်မြေန် ့ ရှိသည့်အတွက ် သင်တ့င့်မျှတကသာ ရာသီဥတု 

ရှိက ကာင်း ကတွရ့ှိရပါသည်။ 

 

(၃) ဖွံ ့မဖိုးကရးေုိင်ရာ စီမံြေန်ြ့ေွဲမှု အကခြေအကန 

ဇယား (၄) ကကျးရွာတွင်းရှိ ေူထုအကခြေခပု အဖွဲ အ့စည်းများ 

စဉ် 
အဖွဲ အ့စည်း 

အမည် 

အမျိုးအစား 

(မှန်ရာတစ်

ြေုကိုသာ 

ကရွးရန်) 

ေုပင်န်းတာဝန် 

(အနည်းေံုးတစြ်ေုနှင့် အထက်  

ကရွးနိငု်သည်။) 

အဖွဲ အ့စည်း၏စွမး်ကောင်ရည်

အကခြေအကန (သို)့ 

ြေိငု်မာကတာင့်တင်းမှုေုိင်ရာရှငး်

ေင်းကဖာ်ခပြေျက် 

၁ 
အုပ်ြေျုပ်ကရး 

အဖွဲ  ့
၁  ၂   ၃ 

ပညာကရးကငွက ကး 

ကျန်းမာကရးဘာသာကရး 

စိုက်ပျိုးကမွးခမူကရး  

သာကရး/နာကရး၊ေူမှုဖွံ ့မဖိုးကရး  

ေုံခြေုံ ကရးနှင့် ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း 

ကျား-၅ဦး 

၂ 
သြေငမ်ကတာင်

ကဂါပကအဖွဲ  ့
၁  ၂   ၃ 

ပညာကရးကငွက ကး 

ကျန်းမာကရးဘာသာကရး 

စိုက်ပျိုးကမွးခမူကရး  

သာကရး/နာကရး၊ေူမှုဖွံ ့မဖိုးကရး  

ေုံခြေုံ ကရးနှင့် ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း 

ကျား-၈ဦး 

၃ ဓမ္မစ ကာအဖဲွ  ့ ၁  ၂   ၃ 

ပညာကရးကငွက ကး 

ကျန်းမာကရးဘာသာကရး 

စိုက်ပျိုးကမွးခမူကရး  

သာကရး/နာကရး၊ေူမှုဖွံ ့မဖိုးကရး  

ေုံခြေုံ ကရးနှင့် ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း 

မ-၃၀ဦး 

၄ 
မွန်ခမတ်သူ 

အဖွဲ  ့
၁  ၂   ၃ 

ပညာကရးကငွက ကး 

ကျန်းမာကရးဘာသာကရး 

စိုက်ပျိုးကမွးခမူကရး  

သာကရး/နာကရး၊ေူမှုဖွံ ့မဖိုးကရး  

ေုံခြေုံ ကရးနှင့် ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း 

ကျား-၂၀ဦး 

မ-၂၀ဦး 

၅ 
သာယာကရး 

အဖွဲ  ့
၁  ၂  ၃ 

ပညာကရးကငွက ကး 

ကျန်းမာကရးဘာသာကရး 

စိုက်ပျိုးကမွးခမူကရး  

သာကရး/နာကရး၊ေူမှုဖွံ ့မဖိုးကရး  

ေုံခြေုံ ကရးနှင့် ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း 

ကျား-၁၅ဦး 

၆ မီးကကာ်မတီ ၁  ၂   ၃ ပညာကရးကငွက ကး ကကာင်း 
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စဉ် 
အဖွဲ အ့စည်း 

အမည် 

အမျိုးအစား 

(မှန်ရာတစ်

ြေုကိုသာ 

ကရွးရန်) 

ေုပင်န်းတာဝန် 

(အနည်းေံုးတစြ်ေုနှင့် အထက်  

ကရွးနိငု်သည်။) 

အဖွဲ အ့စည်း၏စွမး်ကောင်ရည်

အကခြေအကန (သို)့ 

ြေိငု်မာကတာင့်တင်းမှုေုိင်ရာရှငး်

ေင်းကဖာ်ခပြေျက် 

အဖွဲ  ့ ကျန်းမာကရးဘာသာကရး 

စိုက်ပျိုးကမွးခမူကရး  

သာကရး/နာကရး၊ေူမှုဖွံ ့မဖိုးကရး  

ေုံခြေုံ ကရးနှင့် ကာကွယ်ကရး 

ကျား-၁၀ဦး 

၇ 

ကကျးရွာ 

ခမစိမး်ကရာင် 

ကကာ်မတီ 

၁   ၂   ၃ 

ပညာကရးကငွက ကး 

ကျန်းမာကရးဘာသာကရး 

စိုက်ပျိုးကမွးခမူကရး  

သာကရး/နာကရး၊ေူမှုဖွံ ့မဖိုးကရး  

ေုံခြေုံ ကရးနှင့် ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း 

ကျား-၄ဦး 

မ-၃ဦး 

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခြေငး် - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိုးသမီး အုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျိုးအစား 

(၁) စးီပွားကရးအကခြေြံေကသာအုပစ်ု- ေယ်သမားအဖဲွ ၊့ ကငွစုကငွကြေျးအဖဲွ  ့စသည့် ။ 

(၂) ေူမှုကရးအဖဲွ  ့- ဥပမာ - အမျိုးသမီးအဖဲွ ၊့ ေူငယ်အဖွဲ ၊့ ကုိယ်ထူကိုယ်ထအဖွဲ  ့။ 

(၃) ဘာသာကရးနှင့် ယဉ်ကကျးမှုအဖွဲ ။့ 

ကေ့ောကတွရ့ှိြေျက်(အြေက်အြေဲ၊စိန်ကြေါ်မှုနှင့် အခြေား)။       ။ ကကျးရွာရှိ အဖွဲ အ့စည်းများမာှ 

စည်းစည်းေုံးေုံးခဖင့် ပူးကပါင်းကောင်ရွကေ်ျှက်ရှိက ကာင်း ကတွရ့ှိရပါသည်။ ကကျးရွာသူ/သားများ 

၏ ကကျးရွာဖွံ ့မဖိုးကရးေုပ်ကောင်မှု အားကကာင်းက ကာင်းကတွရ့ှိရပါသည်။ ထိုအ့တွက်က ကာင့် 

ကကျးရွာဖွံ ့မဖိုးမှု အားကကာင်းရန် အေားအောရှိက ကာင်းေည်း ကတွရ့ှိရပါသည်။ကကျးရွာတွင် 

အုပ်ြေျုပ်ကရးအဖွဲ ၊့ သြေင်မကတာင်ကဂါပကအဖွဲ ၊့ မီးကကာ်မတီအဖွဲ  ့ ၊ ဓမ္မစ ကာအဖွဲ  ့ ၊ မွန်ခမတ်သအူဖွဲ ၊့ 

ကကျးရွာခမစိမ်းကရာင်ကကာ်မတီနှင့် သာယာကရးအဖွဲ ဟ့ူ၍ အဖွဲ  ့ (၇)ဖွဲ  ့ ရှိကပသည်။ ထိုအဖွဲ  ့

အစည်းများမှာ စည်းေုံးမှုရှိခြေင်း၊ တက်ကကခြေင်း၊ စီမြံေန်ြ့ေွဲမှုကကာင်းခြေင်း၊ မှတ်တမ်းနှင် ့

စာရင်းဇယား များ စနစ်တကျထားရှမိှုတိုက့ ကာင့် ကရရှည်တွင် ယြေုထက်ပိုမုိ 

တိုးတက်ောနိုငက် ကာင်း ကေ့ော ကတွရ့ှိရပါသည်။ 

 

(၄)      စီးပွားကရးနှင့်အသကက်မွးမှု အကခြေအကန  

(၄.၁) ဥစ္စာဓနအေင့် အကခြေအကန 

ဇယား (၅)ဥစ္စာဓနအေင့် အကခြေအကန 

အက ကာင်း အရာ 

သတ်မတှ်စံနှုန်း 

အေင်ကခပကသာ 

အိမ်ကထာင်စု 

အေယ်အေတ်ရှိ 

ကသာအိမက်ထာင်စု 

မကခပေည်ကသာ 

အိမ်ကထာင်စု 

အေွန်မကခပေည် 

ကသာအိမက်ထာင်စု 

ကခမယာပုိင်ေိုင်မှု ၂၀-၁၀ဧက ၁၀-၅ ဧက ၅-၂ ဧက - 

အိမ်အကခြေအကန  နံကပ်နှစ်ထပ ်
ပျဉ်ကထာင်၊နှစ်ထပ ်

သွပမ်ိးု 

သွပမ်ိးုထရံကာ 

တစထ်ပ် 

ကခမစုိက် 

သက္က ယ်မိုး 

ကုန်ထုတ်ေုပမ်ှုနှင့် ေယ်ထွနစ်က၁်စးီ ေယ်ထွနစ်က် ၁စးီ ေိငု်ကယ် ၂စးီ ေိငု်ကယ် ၁စးီ 
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အက ကာင်း အရာ 

သတ်မတှ်စံနှုန်း 

အေင်ကခပကသာ 

အိမ်ကထာင်စု 

အေယ်အေတ်ရှိ 

ကသာအိမက်ထာင်စု 

မကခပေည်ကသာ 

အိမ်ကထာင်စု 

အေွန်မကခပေည် 

ကသာအိမက်ထာင်စု 

ေိငု်ကသာ ပိငု်ေိုငမ်ှု ကား ၁စးီ 

ကထာ်ောဂျီ ၁စးီ 

အဓိကစီးပွားကရး 

ေုပင်န်း 

စိုက်ပျိုးကရး 

ကတာင်သူကကီး 
ကတာင်သူ ကမွးခမူကရး 

ပနး်ရံ၊ေက်သမား၊

ကေးသုတ် 

အိမ်ကထာင်စု  ၅၀ ၁၀၀ ၇၅ ၇၅ 

ရင်းခမစ် … (၁) ကကျးရွာေံုးကျွတ် အစည်းအကဝးခပုေုပ်ခြေငး်။ 

ကေ့ောကတွရ့ှိြေျက် (အြေက်အြေဲ၊စိန်ကြေါ်မှုနှင့် အခြေား)။       ။ ကကျးရွာတွင် အေင်ကခပကသာ 

အိမ်ကထာင်စု ၅၀စုရှမိပီး အေင်ကခပကသာ အိမ်ကထာင်စ၏ု အဓိကစီးပွားကရးေုပ်ငန်းမှာ စိုက်ပျိုးကရး 

ကတာင်သကူကီး ခဖစ်ပါသည်။ အေယ်အေတ်ရှိကသာ အိမ်ကထာင်စုများမာှ ၁၀၀ စုရှမိပီး ကတာင်သ ူ

ေုပ်ငန်းကို ေုပ်ကုိင် ကပါသည်။ မကခပေည်ကသာအိမ်ကထာင်စု ၇၅စု ရှိမပီး ကမွးခမူကရးေုပ်ငန်း 

ေုပ်ကိုင ်ကပါသည်။ အေွန်မကခပေည်ကသာ အိမ်ကထာင်စအုကရအတွက် ၇၅စုရှမိပီး ပန်းရံ၊ 

ေက်သမား၊  ကေးသုတ်ေုပ်ငန်းများ ေုပ်ကိုင်ေျက်ရှိက ကာင်း ကေ့ောကတွရ့ှိရပါသည် ။  

 

(၄.၂)  သီးနှံထုတ်ေုပ်ကရး 

(၄.၂.၁)  စိုက်ပျိုးနိုင်ကသာ ကခမဧရိယာ 

ဇယား (၆) ကကျးရွာ၏စိုက်ပျိုးကခမပိငု်ေုိင်မှု၊ကခမယာပိုငေုိ်င်သည့် အမိ်ကထာင်စု 

စဉ် 
ကခမပုိင်ေိုငမ်ှု 

အရွယ်အစား 

အိမ်ကထာင်စု 

အကရအတွက် 

အိမ်ကထာင်စု  

% 

ဖွံ ့မဖိုးကရးအခမင် 

သတ်မတှ်ြေျက် 

၁ ကခမယာမ့ဲ  ၁၄၄ ၆၁% ကခမမ့ဲယာမဲ့ 

၂ ၂.၅ဧကကအာက်(၁ ဟတ် တာထ)ိ ၂၄ ၁၀% ေငး်ရဲသားကတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ ၅ ဧကထိ (၂ ဟတ်တာထ)ိ ၄၉ ၂၀% ကတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကား         

( ၅ဟတ်တာထိ) 
၁၉ ၈% 

အေယ်အေတ်စားကတာင်သူ 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် 

(၅ဟတ်တာနှင့် အထက်) 
၂ ၁% 

ကတာင်သူကကီး 

 ကကျးရွာရှိအိမ်ကထာင်စု  

စစုုကပါင်း 
၂၃၈ ၁၀၀% 

 

ရင်းခမစ် …(၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခြေငး် - ေယ်သမား အုပ်စု၊  

(၃) ေယ်ယာကခမစီမြံေန်ြ့ေွကဲရးနှင့် စာရင်းအင်းဦးစးီဌာန၊ (၄) ကကျးရွာအုပ်စု အုပ်ြေျုပ်ကရးမှူးရံုး။ 

ကေ့ောကတွရ့ှိြေျက်(အြေက်အြေဲ၊စိန်ကြေါ်မှုနှင့်အခြေား)။   ။ ကကျးရွာ၏ စိုက်ပျိုးကခမပိငု်ေုိင်မှု၊ 

ကခမယာပိုငေုိ်င်သည့် အိမ်ကထာင်စုအကခြေအကနတွင် ကခမယာမဲ့အိမ်ကထာင်စုများမာှ ၁၄၄ အိမ်ကထာင်စု 

(၆၁%) ရှိသခဖင် ့ ကခမယာပိုင်ေိုင်သည့်အိမ်ကထာင်စု နည်းပါးက ကာင်းကေ့ောကတွရ့ှိရပါသည်။ 
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အိမ်ကထာင်စ ု ၂စုမှာ ကတာင်သကူကီးအခဖစ် ေုပ်ကုိင်ေျက်ရှကိ ကာင်း ကေ့ောကတွရ့ှိရပါသည်။ 

အေယ် အေတ်စားကတာင်သူအိမ်ကထာင်စု ၁၉စုရှိမပီး ကတာင်သူငယ် ၄၉အိမ်ကထာင်စု ရှိပါသည်။ 

၂.၅ဧက ကအာက်ကခမပိုင်ေုိင်သည့်အိမ်ကထာင်စု ၂၄စု ရှိပါသည်။  

 

(၄.၂.၂)    အဓိကသီးနှံများနငှ့် အထွက်နှုနး် 

ဇယား (၇) အဓိကသီးနှံများနှင့် အထွကန်ှုန်း 

သီးနှ ံ

စစုု 

ကပါင်း 

စိုက် 

ဧက 

တစဧ်က အထွက်နှုနး် 
အကျိုးအခမတ်ရရှိမှု (နည်း၊သင့၊်များ) 

ရှင်းေင်းကဖာ်ခပြေျက် 

ယူနစ် 
အနည်း 

ေံုး 

အများ 

ေံုး 
ပျှမ်းမျှ 

စပါး ၈.၅ တင်း ၈၀ ၁၂၀ ၁၀၀ သင့် 

ငှက်ကပျာ ၃၄ ြေိုင် ၅၀၀ ၇၀၀ ၆၀၀ သင့် 

သရက် ၃၅ ပင် ၅၀ ၇၀ ၆၀ သင့် 

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခြေငး် - ေယ်သမား အုပ်စု။ 

ကေ့ောကတွရ့ှိြေျက်။         ။ စပါးစိုက်ဧကစုစုကပါင်း ၈.၅ ဧကရှိမပီး တစ်ဧကအနည်းေံုး 

အထွက်နှုန်းမှာ တင်း ၈၀၊ အများေံုးအထွကန်ှုန်းမှာ တင်း၁၂၀နှင့် ပျှမ်းမျှ ၁၀၀တင်းြေန် ့ ထွက်ရိှ 

က ကာင်း ကတွရ့ှိရပါသည်။ ငှက်ကပျာပင် စိုက်ဧကစုစုကပါင်း ၃၄ဧကြေန်ရ့ှိမပီး တစ်ဧကေျှင်အနည်းေံုး 

အြေိုင ်၅၀၀မ ှအများေံုး အြေိုင ်၇၀၀ နှင် ့ပျှမ်းမျှ အြေိုင်၆၀၀ြေိုင်ြေန် ့ထွကရ်ှိက ကာင်း ကတွရ့ှိရပါသည်။ 

သရက်စိကု်ဧကစုစုကပါင်း ၃၅ဧကြေန်ရ့ှိမပးီ ပင်ခပတ်စနစ်ခဖင့် ကရာင်းြေျ ကသည်ကို ကတွရ့ှိရပါသည်။  

(၄.၃)   ကမွးခမူကရးေုပ်ငန်း 

ဇယား (၈) ကမွးခမူကရးနငှ့်ငါးေုပ်ငန်းကောင်ရွကမ်ှုအကခြေအကန 

ကမွးခမူကရးနှင့် ငါးေုပင်န်း 
ကမွးခမူကရးနှင့်ငါးေုပ်ငန်း 

ေုပက်ိုင်ကနကသာအိမက်ထာင်စု 
ကကာင်ကရ 

ကမွးခမူကရး 

နွား ၉၀ ၂၃၇ 

နိုစ့ားနွား ၂၇ ၅၈ 

ကျဲွ   

ခမငး် ၁ ၁ 

ခမည်း   

ေား   

ေိတ် ၂ ၉၀ 

သိုး   

ဝက် ၃၇ ၉၁ 
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ကမွးခမူကရးနှင့် ငါးေုပင်န်း 
ကမွးခမူကရးနှင့်ငါးေုပ်ငန်း 

ေုပက်ိုင်ကနကသာအိမက်ထာင်စု 
ကကာင်ကရ 

 ကက် ၄၈ ၂၂၅ 

ဘဲ ၂ ၈ 

နွားကနာက်   

ငါးေုပ်ငန်း 

ငါးကန်   

ပုဇွနက်န်   

ဂဏန်း ကမွးခမူကရးေုပင်နး်   

ကရြေျို ငါးဖမ်းေုပင်နး်   

ကမ်းေွန ်ငါးဖမ်းေုပင်နး်   

ရင်းခမစ်… (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပစ် ုကေွးကနွးခြေငး် - ေယ်သမား အုပ်စု။ 

ကေ့ောကတွရ့ှိြေျက်။         ။ ကကျးရွာတွင် နွားကမွးခမူကသာအိမ်ကထာင်စု ၉၀ စုတွင ်နွားအကကာင်ကရ 

၂၃၇ကကာင်၊ နိုစ့ားနာွး ကမွးခမူထားကသာအမိ်ကထာင်စု ၂၇ စု တွင် အကကာင်ကရ ၅၈ ကကာင်၊ ခမင်း 

ကမွးခမူကသာ အိမ်ကထာင်စု ၁ စုတွင် အကကာင်ကရ ၁ကကာင်၊ ဝက်ကမွးခမူကသာ အိမ်ကထာင်စု ၃၇ စ ု

တွင ်အကကာင်ကရ ၉၁ကကာင်၊   ကကက်မွးခမူကသာအိမ်ကထာင်စု ၄၈ စုတွင် အကကာင်ကရ ၂၂၅ကကာင်၊  

ဘဲကမွးခမူကသာ အိမ်ကထာင်စု ၂ စုတွင် အကကာင်ကရ ၈ကကာင် ကမွးခမူထားက ကာင်း၊ ေိတ်ကမွးခမူ 

ကသာ အိမ်ကထာင်စု ၂ စုတွင် နွားအကကာင်ကရ ၉၀ကကာင် ကမွးခမူထားက ကာင်း ကေ့ောကတွရ့ှိရပါ 

သည် ။ 

 

(၄.၄)  စိုက်ပျိုးကမွးခမူကရးမဟတု်ကသာ စီးပွားကရးေုပ်ငန်းကဏ္ဍ 

ဇယား (၉) စိုက်ပျိုးကမွးခမူကရးမဟုတ်ကသာ စီးပွားကရးေုပ်ငန်းများ 

စဉ် 
ေုပင်န်းများ (ထုတ်ကုန်ေုပ် ငနး် 

နှင့် ဝန်ကောင်မှု)  

ေုပင်န်း 

အကရအ

တွက် 

ဝနထ်မ်း / 

အေုပ်သမား

အကရ 

အတွက ်

မိသားစု

ဝင် 

ေုပအ်ား 

ရပ်တည်နိုငမ်ှု (နိမ့်၊ 

ေတ်၊ ခမင့်) နှင့် 

ရှင်းေင်းကဖာ်ခပြေျက် 

၁ သတ္တ ုတူးကဖာ်ကရး၊ ကကျာက် 

ထုတ်ေုပက်ရး နှင့် သဘာဝ 

အရင်းအခမစ်များ ထုတ်ေုပ ်ခြေငး် 

    

၂ ထုတ်ကုန်ေုပင်နး်     

၃ ေျှပ်စစ၊် ဓာတ်ကငွ  ့ နှင့် ကရကပး 

ကဝကရး 
    

၄ ကောက်ေုပက်ရး၊ေက်သမား၊  

ပနး်ရံ ေုပင်နး် 
၄ ၂၀  ေတ် 

၅ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ အိမသ်ုံး 

ပစ္စည်းများ ခပင်ေင်ကရး 
၄  ၈ ေတ် 

၆ ကျွမ်းကျင်ပညာရှငမ်ျား (ေံပင်၊ ၄  ၄ ေတ် 
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အေှခပင်၊ အပ်ြေျုပ်၊ 

အင်ဂျင်နယီာ၊ သင်တန်းကပး သူ) 

၇ ေက်ေီ-ေက်ကား ကရာင်း 

ဝယ်ကရး 
၅  ၅ ေတ် 

၈ ဟုိတယ် နှင့် စားကသာက်ေိုင ်

ေုပင်နး် 
    

၉ ပိုက့ောင်ကရး၊ သုိကေှာင်ကရး      

၁၀ ကငွကြေျး ဝန်ကောင်မှု ေုပင်နး် 

(ဘဏ်၊ ကငွကြေျးခြေင်းေုပင်နး် 

အပါအဝင် ကငွက ကး ဝန် ကောင်မှု 

ေုပင်နး်) 

    

၁၁ အိမ်ခြံေကခမ ကရာင်းဝယ် ငှား 

ရမ်းခြေင်း နှင့် ေက်စပ်ကသာ 

ေုပင်နး်များ 

    

၁၂ ပညာကရး ၃ ၂ ၃ ေတ် 

၁၃ ကျန်းမာကရး     

၁၄ ေူမှုကရး ေုပင်နး်များ     

၁၅ အခြေားကုိယ်ပိုငေု်ပင်နး်ရှင်များ(

အထက်ကဖာ်ခပပါေုပင်နး်များမှအ

ပ) 

    

 စစုကုပါင်းအသက်ကမွးေုပင်နး်ေုပက်ိုင်သူဦးကရ                                        

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စိုက်ပျိုးကမွးခမူကရးမဟုတ်ကသာ ဝငက်ငွရ 

ေုပင်န်းများ ေုပက်ိုင်သူ အုပ်စု၊ ေူငယ ်အုပ်စု။ 

ကေ့ောကတွရ့ှိြေျက်။         ။ေက်ေီေက်ကား ကရာင်းဝယ်မှုေုပ်ငန်းအကရအတွက် ၅ြေ ု နှင့် 

မိသားစုဝင် ေုပ်အား၅ကယာက်ရှိမပီး ရပ်တည်နိုင်မှု အေယ်အေတ်တွင်ရှိပါသည်။ ကျွမ်းကျင် 

ပညာရှင်များ (ေံပင်၊ အေှခပင်၊ အပ်ြေျုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ သင်တန်းကပးသူ) ေုပ်ငနး်အကရအတွက် 

၄ြေုရှိမပးီ မိသားစဝုင်ေုပ်အား ၂ဦးရှိမပးီ  ရပ်တည်နိုင်မှု အေယ်အေတ်တွင်ရှိပါသည်။ ကောက်ေုပ ်

ကရး ၊ ေက်သမား၊  ပန်းရံ  ေုပ်ငနး်အကရအတွက် ၄ြေုနှင့်ေုပ်သားဝန်ထမ်း၂၀ကယာက် ရှိမပီး 

ရပ်တည်နိုင်မှု အေယ်အေတ်တွင်ရှိပါသည်။ ယာဉ်၊ စကက်ိရိယာ၊ အိမ်သံုးပစ္စည်းများ ခပင်ေင်ကရး 

ေုပ်ငနး် ၄ြေုနှင် ့ မိသားစဝုင်ေုပ်အား၈ကယာက် ရှိမပီး ရပ်တည်နိုင်မှု အေယ်အေတ်တွင်ရှိပါသည်။ 

ပညာကရးေုပ်ငန်း ၃ြေုရှိမပီး ေုပ်သားဝန်ထမ်း ၂ကယာက် နှင်မ့ိသားစုဝင် ေုပ်အား၃ကယာက်ရှိမပးီ 

ရပ်တည်နိုင်မှု အေယ်အေတ်တွင်ရှိပါသည်။  

 

(၅) အကခြေြေံအကောက်အဦးနှင့် ဝန်ကောင်မှုများ 

(၅.၁)  ကစျး 

ဇယား (၁၀) ကုနစ်ည်နှင့် ဝန်ကောင်မှု၊ ကစျးကွကေ်က်ေှမ်းမီမှု အကခြေအကန 
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ကစျးကွက်ေက်ေှမး်မီမှု 
အနီးေုးံကစျး 

(အနီးေံုး တစြ်ေုကိုသာကဖာ်ခပပါရန်) 

အကကီးစားကစျးကွက် 

(အဓိကတစြ်ေုကိုသာကဖာ်ခပပါရန်) 

ကစျးအမည် (မမို /့ ရွာ) ပုသမိ်ကကီးမမို မ့ကစျး ကစျးြေျို 

ရွာမှအကွာအကဝး (မိုင်) 

(အနီးစပ်ေုံး တစြ်ေုကို 

ြေန ့်မှနး်မပီး ကရွးြေျယ်ရန်) 

၀ မှ ၁ မုိင်   ၁ မှ ၅ မုိင်    

၅ မှ ၁၀ မုိင်  ၁၀မှ ၁၅မုိင်  

၁၅ မုိင် အထက်   

၀ မှ ၁၀ မုိင် ၁၁ မှ ၂၀ မုိင်  

၂၁ မှ ၃၀ မုိင်   ၃၀မှ ၅၀ မုိင်  

၅၁ မှ ၁၀၀ ၁၀၀ မုိင် အထက် 

သယ်ယူပိုက့ောင်ကရးနည်း

ေမ်း 

ကခြေေျင် စက်ဘီး ေိငု်ကယ်  

ကား/ကထာ်ောဂျီ     ရထား     

သုံးဘီးေုိင်ကယ်        ကေှ     

စက်ကေှ  

ကခြေေျင် စက်ဘီး ေိငု်ကယ်  

ကား/ကထာ်ောဂျီ     ရထား     

သုံးဘီးေုိင်ကယ်        ကေှ     

စက်ကေှ  

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ ေယ်သမား အုပ်စု၊ အမျိုးသမီး အုပ်စု၊ 

စိုက်ပျိုးကမွးခမူကရးမဟုတ်ကသာ ဝငက်ငွရေုပင်န်းများ ေုပက်ိုင်သ ူအုပ်စု။ 

ကေ့ောကတွရ့ှိြေျက်။     ။ ကကျးရွာနှင့် အနီးေုံးကစျး ပုသမိ်ကကးီမမို မ့ကစျးသည် ၅မိုင်မ ှ၁၀မိုင ်အထိ 

ရှိပါသည် ။ အကကီးစားကစျးကွက်မှာ ကစျးြေျိုခဖစ်မပီး ကကျးရွာမှ ၁၅မိုင်ြေန်က့ဝးကွာပါသည်။ 

 

 (၅.၂)  ကကျးရွာ၏ ေမ်းပန်းေက်သယွ်ကရးအကခြေအကန 

ဇယား (၁၁) ကကျးရွာ၏ ေမ်းတည်ရှိမှုအကခြေအကန26 

ေမ်း အမျိုးအစား အမျိုး အစား  
အရည်အ

ကသွး 

ရာသီအေိုက် 

သုံးစွဲနိုင်မှု 

ေမ်းအရှည် 

(မိငု်) 

ရွာတငွ်းေမ်း 
၁၂၃ 

၄၅ 

ကကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

ပွင့်ေင်း ရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်ေုံး 

၀−၁ မိုင် 

၁−၅ မိုင် 

၅−၁၀ မိုင် 

၁၀မိုင်အထက် 

ြေျဉ်းကပ်ေမ်း 
၁၂၃  

၄၅ 

ကကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

ပွင့်ေင်း ရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်ေုံး 

၀−၁ မိုင် 

၁−၅ မိုင် 

၅−၁၀ မိုင် 

၁၀မိုင်အထက် 

ရွာြေျင်းေက်ေမ်း 
၁၂၃ 

၄၅ 

ကကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

ပွင့်ေင်း ရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်ေုံ 

၀−၁ မိုင် 

၁−၅ မိုင် 

၅−၁၀ မိုင် 

၁၀မိုင်အထက် 

ရင်းခမစ်…ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခြေငး် - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ြေျက်။ ။ကခမသားေမ်း - ၁၊   ကကျာက်ြေင်းေမ်း - ၂၊  ကကျာက်ကြေျာေမ်း - ၃၊ ကွန်ကရစ်ေမ်း - ၄၊ ကတ္တ ရာေမ်း - ၅ 

ကေ့ောကတွရ့ှိြေျက်။       ။ ကကျးရွာတွင်းေမ်းမှာ  ကကျာက်ကြေျာေမ်းခဖစ်ပါသည်။ ရွာြေျင်း 

ေက်ေမ်းမှာေည်း ကကျာက်ကြေျာေမ်းခဖစ်က ကာင်း ကေ့ောကတွရ့ှိရပါသည်။ 
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(၅. ၃)  ကရက ကာင်းသယ်ယူပိုက့ောင်ကရး 

ဇယား (၁၂) ရေက ကာင်း သယ်ယူပိုက့ောင်ကရး (အသုးံမခပုပါက အကွာအကဝး (မိုင)် 

အကွက်ကအာက် ရှိ အသံုးမခပုပါအကွက်တွင ် ခြေစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပိုက့ောင်ကရး 
Nearest town 

အကွာအကဝး  (မိငု်) 
ရာသီအေိုက် သုံးစွဲနိုင်မှု 

ခမစ်က ကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မုိင်       

၁၁ မှ ၂၀ မုိင်      

၂၁ မှ ၅၀ မုိင်     

၅၀မုိင် အထက်  

အသံုးမခပုပါ  

ပွင့်ေင်းရာသီတစန်ှစ်ပတ်ေံုး 

ပငေ်ယ်ကရက ကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မုိင် 

၁၁ မှ ၂၀ မုိင်     

၂၁ မှ ၅၀ မုိင်     

၅၀မုိင် အထက်  

အသံုးမခပုပါ  

ပွင့်ေင်းရာသီ 

တစန်ှစ်ပတ်ေံုး 

ရင်းခမစ်…ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခြေငး် - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ကေ့ောကတွရ့ှိြေျက်။       ။ ကရက ကာင်းသယ်ယူပိုက့ောင်ကရး အသုးံခပုခြေင်း မရှိပါ ။ 

 

(၅.၄)  သယ်ယူပိုက့ောင်ကရးယာဉ်များနငှ့် ဝန်ကောင်မှုများ 

ဇယား (၁၃) သယ်ယူပိုက့ောင်ကရးယာဉ်များ28 

ယာဉ်အမျိုး 

အစား 

ကေှ၊ 

သမ္ဘာန် 

စက်

ကေှ 

စက် 

ဘီး 

ကမာ်ကတာ် 

ေိငု်ကယ် 

သုံးဘီး 

ေိငု်ကယ် 

ကထာ် 

ောဂျီ 
ကား 

ခမငး် 

ေှည်း 
နွားေှည်း 

အကရအတွက်   ၂၀ ၂၄၅ ၃ ၃ ၁၀  ၈၄ 

ရင်းခမစ်…အိမ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု။ 

ကေ့ောကတွရ့ှိြေျက်။       ။ ကကျးရွာတွင် သယ်ယူပိုက့ောင်ကရးယာဉ်များ အကနခဖင့် စကဘ်ီး ၂၀စီး၊ 

ကမာ်ကတာ်ေုိင်ကယ် ၂၄၅ စီး၊ ကထာ်ောဂျီ ၃ စီး၊ သုးံဘီးေုိင်ကယ် ၃စီး၊  ကား ၁၀စီး နှင် ့နွားေှည်း 

၈၄ စီး ရှိပါသည်။   

 

(၅.၅)  ေျှပ်စစ်မီးရရှိမှု 

ဇယား (၁၄) ေျှပ်စစ်မီးရရှိမှု အကခြေအကန29 

ရင်းခမစ် အိမ်ကထာင်စု 

မဟာဓာတ်အားေုိင်း ၁၆၅ 

ေိေုာစနစ်   

အကသးစားကရအားေျှပ်စစ်  

ေီဇယ်သုံးအင်ဂျင် ၄ 

ကေစွမး်အင်  
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ရင်းခမစ် အိမ်ကထာင်စု 

ဇီဝကောင်စာ  

အမျိုးအမည်ြဲွေခြေား ကဖာ်ခပခြေင်းမခပုနုိင်ကသာ 

ေျှပ်စစ်ဓာတ်အားကပးစနစ် 
 

ေျှပ်စစမ်ီး အသုံးမခပုနုိင်ကသာ  

ရင်းခမစ်… (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပစ် ုကေွးကနွးခြေငး် - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ကေ့ောကတွရ့ှိြေျက်။       ။ ကကျးရွာတွင်အိမ်ကထာင်စု ၁၆၅စုမာှ မဟာဓာတ်အားေိုင်းမှ ေျှပ်စစ်မီး 

ရရှိပါသည်။ အိမ်ကထာင်စု ၄ စုမှာ  ေီဇယ်သုံးအင်ဂျင်ခဖင့် ေျှပ်စစ်မးီသုးံစွဲေျက်ရှကိ ကာင်း ကေ့ော 

သိရှိရပါသည် ။  

 

(၅.၆)  ေက်သွယ်ကရးနှင်သ့တင်းအြေျက်အေက်ေိုင်ရာနည်းပညာ 

ဇယား (၁၅) ေက်သွယ်ကရးနှင့် သတင်းအြေျက်အေက်နည်းပညာ အကခြေအကန 

စဉ် ဖုန်း ကရေီယုိ တီဗွီ 

အကရအတွက် ၃၁၇ ၃၆ ၁၄၀ 

ရင်းခမစ်…အိမ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု။ 

ကေ့ောကတွရ့ှိြေျက်။       ။ ကကျးရွာရှိ အိမ်ကထာင်စုအများစုမှာ ဖုန်းအသုံးခပုေျက်ရှိပါသည်။ 

တီဗွီမှာေည်း အေုံးကရ၁၄၀ေုံးနှင့် ကရေီယိုအေုံးကရ ၃၆ေုံး အသုးံခပုေျက်ရှိက ကာင်း ကေ့ော 

ကတွရ့ှိရပါသည်။  

(၆)   ပညာကရး 

(၆.၁) ကကျာင်းတက်နှုနး် 

ဇယား (၁၆) ကကျာင်းတက်နှုန်း 

ပညာကရးအေင့်အတန်း ကျား မ ကပါင်း 

မူေတန်း ၂၈ ၂၈ ၅၆ 

အေယ်တန်း  ၂၈ ၁၇ ၄၅ 

အထက်တန်း  ၁၈ ၁၈ ၃၆ 

တက္က သိုေ်/ကကာေိပ် ၁၉ ၁၇ ၃၆ 

ရင်းခမစ် … (၁) ကကျာင်းဝငစ်ာရင်း၊ (၂) ေယ်အိမ်မှူ းများ။ 

မှတ်ြေျက်။    ။ဤဇယားကုိ ခဖည့်သငွ်းရာတွင် ခပည်ကထာင်စုသမ္မတ ခမနမ်ာနိငု်ငံကတာ်အစိးုရ၊ 

ပညာကရးဝန်ကကီးဌာနမှ အသိအမှတ်ခပုထားကသာ စာသငက်ကျာင်းများ၊ တက္က သိုေ်ကကာေိပမ်ျားတွင် 

ပညာတက်ကရာက်ကန သူများကိုသာ ခဖည့်သငွ်းရန်ခဖစ်ပါသည်။ ၄င်းအခပင် “ဘုန်းကကီးကကျာင်းသင်ပညာကရး” 

ကို သင်ယူေည်းပူး ကနကသာ ကကျာင်းသူ/သားများကို အကခြေြံေပညာဦးစးီဌာနမှ သတ်မတှ်ထားကသာ 

ပညာကရးစနစ/်အေင့် သတ်မတ်ှြေျက်များနှင့်အညီ သတ်မတ်ှခဖည့်သွငး်ရန် ခဖစ်ပါသည်။ 

ကေ့ောကတွရ့ှိြေျက်။       ။ ကကျးရွာတွင် မူေတန်းအေင့်ပညာသင် ကားကနသူကကျာင်းသား-၂၈ဦး၊ 

ကကျာင်းသူ-၂၈ဦး၊ စုစုကပါင်း (၅၆)ဦး ရှပိါသည်။ အေယ်တန်းအေင့်ပညာသင် ကားကနသူ ကျား-
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၂၈ဦး၊ မ-၁၇ဦး၊ စုစုကပါင်း (၄၅)ဦး ရှိပါသည်။ အထက်တန်းအေင့် ပညာသင် ကားကနသူ 

ကကျာင်းသား -၁၈ဦး ၊ ကကျာင်းသူ-၁၈ဦး၊ စုစုကပါင်း ၃၆ဦး ရှိပါသည်။ တက္က သိုေ်ကကျာင်းသား 

အကရအတွကမ်ှာ ကျား-၁၉ဦး၊ မ-၁၇ဦးရှိမပီး စုစုကပါင်း ၃၆ဦး ရှပိါသည်။  

 

(၆.၂) စာသင်ကကျာင်းကောင်အကခြေအကနနှင့် ဝန်ကောင်မှုများ 

ဇယား (၁၇) စာသင်ကကျာင်းကောင် အကခြေအကနနှင့် ဝန်ကောင်မှုများ 

အက ကာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

က။ ကကျာင်းအေင့် 

မူေတန်း        
မူေွန် 

အေယ်တန်း(ြေွဲ)  

အေယ်တန်း 

အထက်တန်း(ြေွဲ) 

အထက်တန်း 

မူေတန်း        

မူေွန် 

အေယ်တန်း(ြေွဲ)  
အေယ်တန်း 

အထက်တန်း(ြေွဲ)  

အထက်တန်း 

မူေတန်း        

မူေွန် 

အေယ်တန်း(ြေွဲ)  
အေယ်တန်း 

အထက်တန်း(ြေွဲ) 

အထက်တန်း 

ြေ။ရွာမှအကွာအကဝး(မုိင်) 

၀ မ ှ၁ မိုင်  
၁ မိုင် မ ှ၃ မိုင်  

၁၅ မိုင် မ ှ၂၀ မိုင်  

၂၀ မိုင် အထက်    

၀ မ ှ၁ မိုင်  
၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၁၅ မိုင် မှ ၂၀ မိုင်  

၂၀ မိုင် အထက်    

၀ မ ှ၁ မိုင်  

၁ မိုင် မ ှ၃ မိုင်  
၁၅ မိုင် မ ှ၂၀ မိုင်  

၂၀ မိုင် အထက်    

ဂ။သယ်ယူပိုက့ောင်ကရးဝန်ကောင်မှု  

ကခြေေျင်                

စက်ဘီး               

ေိုင်ကယ်                

ကား                   

ကခြေေျင်                

စက်ဘီး               

ေိုင်ကယ်                

ကား                   

ကခြေေျင်                

စက်ဘီး               

ေိုင်ကယ်                

ကား                   

ဃ။ စာသင်ကကျာင်း၏ 
စစုကုပါင်း ကမ်းြေင်းဧရိယာ 
(စတုရန်းကပ)* 

၂၈၀၀ စတုရန်းကပ   

င။အမုိး၊နံရံ၊အြေင်း အရည်အကသွး ကကာင်းသင့်ညံ့ ကကာင်းသင့်ညံ့ ကကာင်းသင့်ည့ံ 

စ။ကကျာင်းသုံးပရိကဘာဂေံုကောက်မှု 
ေုံကောက်မှုရိှသည် 

မေုံကောက်ပါ      

ေုံကောက်မှုရိှသည် 
မေုံကောက်ပါ       

ေုံကောက်မှုရိှသည် 
မေုံကောက်ပါ       

ေ။ ကကျာင်းအိမသ်ာ အကခြေအကန 
ကကာင်း     သင့်  

ညံ့            မရိှ    

ကကာင်း     သင့်  

ညံ့            မရိှ    

ကကာင်း     သင့ ် 

ညံ့            မရိှ    

စျ။ကကျာင်းအာဟာရတုိက်ကကျွးမှု  
တိုက်ကကျွးမှုရိှသည်

 
တိုက်ကကျွးမှု မရိှပါ  

တိုက်ကကျွးမှုရိှသည် 

တိုက်ကကျွးမှု မရိှပါ  

တိုက်ကကျွးမှုရိှသည် 

တိုက်ကကျွးမှု မရိှပါ  

ဇ။ကကျာင်းေရာ/မ ဦးကရ  ကျား မ ကပါင်း ကျား မ ကပါင်း ကျား မ ကပါင်း 

အစိုးရြေန် ့ ၁ ၄ ၅       

ကကျးရွာြေန် ့          

ရင်းခမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘေရာအသင်း။ 

မှတ်ြေျက်။      ။ ကကျးရွာတွင် စာသငက်ကျာင်းမရှိပါက (က၊ ြေ၊ ဂ) ကိုသာ ကခဖေုိရပါမည်။ စာသငက်ကျာင်း၏ 

စစုုကပါင်း ကမ်းြေငး်ဧရိယာ (စတုရန်းကပ = အေျား × အနံ) သည် စာသင ် ကကျာင်းတစက်ကျာင်းအတွင်းရှိ 

ကကျာင်းအကောက်အဦအားေံုး၏ စုစုကပါင်းဧရိယာကုိ ေိေုိုသည်။  

ကေ့ောကတွရ့ှိြေျက်။        ။ ကကျးရွာတွင် မူေတန်းကကျာင်းရှိမပီး ကကျာင်း၏ စုစုကပါင်း 

 ကမ်းြေင်းဧရိယာမှာ ၂၈၀၀ စတုရန်းကပ ရှိပါသည်။ ကကျာင်းတွင် အစိုးရြေန် ့ ေရာ ၁ဦးနှင့် ေရာမ 

၄ဦးရှိက ကာင်း ကေ့ောကတွရ့ှိရပါသည်။ ကကျာင်း၏အမိုး၊ နံရံ၊ အြေင်း အရည်အကသွးမှာ ကကာင်းပါ 
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သည်။  ကကျာင်းသုးံပရကိဘာဂေံုကောက်မှု မရှိပါ။ ကကျာင်းအိမ်သာအကခြေအကနမှာ ကကာင်းမွန ်

ပါသည် ။  

 

(၇)   ကျန်းမာကရး 

(၇.၁)    အခဖစ်များကသာကရာဂါများ 

ဇယား (၁၈) အခဖစ်များကသာ ကရာဂါများ 

# ကရာဂါ ပျံန့ှံမ့ှု/ခဖစ်ပွားမှု 

၁ ဝမး်ပျက်ဝမ်းကေျှာ ခမင့်      နိမ့်     မရှိ 

၂ ကသွးေွနတု်ပက်ကွး ခမင့် နိမ့် မရှိ 

၃ ငှက်ဖျား ခမင့် နိမ့် မရှိ 

၄ အသက်ရှူေမ်းက ကာင်း ကူးစက်ကရာဂါ ခမင့် နိမ့် မရှိ 

၅ HIV, AIDS, ေိင်မှတေင့် ကူးစက်နုိင်ကသာကရာဂါများ ခမင့်  နိမ့် မရှ ိ 

၆ တီဘီ ခမင့်  နိမ့် မရှိ 

၇ ေီးြေျို ခမင့်  နိမ့် မရှိ 

၈ ကသွးတုိး ခမင့်  နိမ့် မရှိ 

၉ အသည်းကရာဂါ ( ဘီ၊ စီ)     ခမင့်              နိမ့်             မရှိ 

၁၀  အာဟာရ ြေျို တ့ဲ့မှု     ခမင့်              နိမ့်              မရှိ 

၁၁ အခြေား ကူးစက်နိုငက်သာ ကရာဂါများ     ခမင့်              နိမ့်               မရှိ 

ရင်းခမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခြေငး် - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိုးသမီး အုပ်စု (၂) ကကျးေက်ကျန်းမာ 

ကရးဌာန/ကကျးေက်ကျန်းမာကရး ဌာနြေွဲ။ 

ကေ့ောကတွရ့ှိြေျက်။       ။ ကကျးရွာတွင် ကသာက်သုံးကရသန်ရ့ှင်းမှုရှိကသာက ကာင့် 

ဝမ်းပျက်ဝမ်းကေျှာကရာဂါခဖစ်ပာွးမှု မရှိပါ။ ကကျးရွာတွင် ကရကခမာင်းများ၊ မိုးတွင်း၌ ကရအုိင်များ 

ရှိကသာက ကာင့် ခြေင်ကပါက် ဖွားမှု ခဖစ်နိငု်ပါသည်။ ကကျးရွာတွင် ကရာဂါခဖစ်ပွားမှုနှုန်းမှာ နိမ့်ကပသည်။ 

ကနစ့ဉ်သံုးကနကသာ ဟင်းြေျိုမှုန်၊့ စားအုန်း ေီ၊ အြေျိုဓာတ်/ အငံဓာတ် များကသာ အစားအစာများ 

စားသုးံောမှုက ကာင့် ကသွးတိုး နှင့်ေီးြေျို ခဖစ်ပာွးနိုင်ကြေျ ခမင့်ပါသည်။ 

 

(၇.၂)   ေွန်ြေဲ့ကသာ (၁၂) ေအတွင်း ကာကွယ်ကေးထိုးနှံမှု 

ဇယား (၁၉)  ေွန်ြေဲ့ကသာ (၁၂) ေအတွင်း ကာကွယ်ကေးထိုးနှံမှု 

စဉ် ကာကွယ်ကေးထိုးခြေင်း (ရှိ၊ မရှိ အမှန်ခြေစ်ရန်) ရှ ိ မရှ ိ

၁ အေုတ်ကရာဂါ   

၂ ေုေံို၊့  ကက်ညှာ၊ ကမးြေိငု်နှင် ့အသည်းကရာင် အသားဝါ   

၃ ပိေီုယိုကရာဂါ   

၄ ကမးြုိေင် (ကိုယ်ဝနက်ောင် ကာေအတွင်း)   

၅ ဝက်သက်ကရာဂါ   

၆ အခြေား စကုပါင်းကာကွယ်ကေးထုိးနှမံှု   

၇ အာဟာရ မှတ်တမ်းယူမှု(အရပ်အခမင့်၊ အကေးြေျိန၊် ေက်ကမာင်းပတ်)   

၈ အာဟာရပညာကပး အစီအစဉ်   
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စဉ် ကာကွယ်ကေးထိုးခြေင်း (ရှိ၊ မရှိ အမှန်ခြေစ်ရန်) ရှ ိ မရှ ိ

 

ရင်းခမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခြေငး် - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိုးသမီး အုပ်စု၊ (၂) ကကျးေက်ကျန်းမာ 

ကရးဌာန/ကကျးေက်ကျန်းမာကရးဌာနြဲွေ။ 

ကေ့ောကတွရ့ှိြေျက်။     ။ ကကျးရွာတွင် ကာကွယ်ကေးထိုးခြေင်းများ ေစဉ်ေတိုင်းရှိပါသည်။ 

ကမွးကင်းစမှ အသက် ၂ ေအထိ အေုတ်ကရာဂါကာကွယ်ကေးထုိးပါသည်။ ကကေးအသက် ၂ေ၊ ၄ 

ေနှင်၆့ေ (၃)ကကိမအ်ခပည့် ေုံေို၊့ ကက်ညှာ၊ကမးြေိုငန်ှင့်အသည်းကရာင်အသားဝါ ကာကွယ်ကေးထိုး 

ရပါသည်။ ၎င်း(၃)ကကိမတ်ိုင်းတွင် ပိုေီယိုအစက်ြေျကာကွယ်ကေးနငှ့်ထိုးကေးတိုက့ိုပါ ကောင်ရွက ်

ပါသည်။ ကိယု်ဝန်ကောင်များကိုေည်း ကိုယ်ဝန် ၂ ေ တွင်ေည်းကကာင်း၊ ကိုယ်ဝန်ရှကိ ကာင်း 

ကသြေျာစွာသိရှိြေျိန်တွင်ေည်းကကာင်း ကမးြေိုင်ကရာဂါကာကွယ်ကေးကို ကိုယ်ဝန်ကောင်မိြေင်တိုင်း 

(၂)ကကိမ်ခပည့်ကအာင် ထိုး ကပါသည်။ ဝက်သက်ကရာဂါကာကွယ်ကေးကို ကကေးအသက် ၉ ေ တွင် 

ေည်းကကာင်း၊ ကကေးအသက်၁၈ေတွင်ေည်းကကာင်း (၂)ကကိမ်ခပည့်ကအာင် ဝက်သက်ကာကွယ် 

ကေးထိုးရပါသည်။ကကျးရွာရှိ ၂နှစ်ကအာက်ကကေးတိုင်း ကာကွယ်ကေးကုိ ခပည့်မှီကအာင်ထုိး က 

ရပါသည်။အသက်၅နှစ်ကအာက်ကကေးများကို ကျန်းမာကရးဌာနမှ စီမံြေျက်ခဖင့် ဝက်သက်အစုေိုက် 

ကရာဂါကာကွယ်ကေးထိုးကပးခြေင်း ၊ ဗိုက်တာမင်ကအ မျက်စိ ကည်ကေးတိုက်ကကျွးခြေင်းများကုိေည်း 

ခပုေုပ်ကောင်ရွက ်ကသည်ကို ကတွရ့ပါသည်။ စာသင်ကကျာင်းတွင် အာဟာရဖွံ ့မဖိုးကရးအတွက်  

စုကပါင်းအာဟာရတိုက်ကကျွးခြေင်းများ ခပုေုပ်က ကာင်း သိရပါသည်။ စာသင်ကကျာင်းသို ့ကျန်းမာကရး 

ဌာနမှောကရာက်မပးီ ကကျာင်းကျန်းမာကရးစစက်ေးခြေင်း၊ ကကျာင်းသား/ကကျာင်းသူတိုက့ို 

အရပ်အခမင့် ၊ အကေးြေျိန၊် ေက်ကမာင်းပတ်တိုင်းခြေင်းများ ေပု်ကောင်ကပးက ကာင်းသိရပါသည်။ 

ထိုသိုခ့ပုေုပ် ကပးခြေင်းနှင့်အတူ အာဟာရပညာကပးအစီအစဉ်များကိပုါ ကျန်းမာကရးဌာနမှ 

မျှကဝကဟာကခပာက ကာင်း သိရပါသည်။   

 

(၇.၃)  ကျန်းမာကရးအကထာက်အပံ့များ(ကေးရံု/ကေးကပးြေန်းများ) 

ဇယား (၂၀) ကျန်းမာကရး အကထာက်အပံ့နငှ့် ဝန်ကောင်မှုများ 

ကျန်းမာကရး ဝနက်ောင်မှု ြေရီးအကွာအကဝး (မိငု်) အြေန်း/ကုတင်ေံုကောက်မှု 

ကကျးေက်ကျန်းမာကရး  

ဌာန/ ဌာနြေွဲ 

၀ မှ ၁ မုိင်  

၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်  

၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်  

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်  

၁၀ မိငု်အထက် 

ရှ ိ       

မရှ ိ     

တုိက်နယ် ကေးရံု 

၀ မှ ၁ မုိင်  

၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်  

၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်  

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်  

၁၀ မိငု်အထက် 

ရှ ိ       

မရှ ိ     
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ကျန်းမာကရး ဝနက်ောင်မှု ြေရီးအကွာအကဝး (မိငု်) အြေန်း/ကုတင်ေံုကောက်မှု 

မမို န့ယ် ကေးရံု 

၀ မှ ၁ မုိင်  

၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်  

၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်  

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်  

၁၀ မိငု်အထက် 

ရှ ိ       

မရှ ိ     

ရင်းခမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခြေငး် - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိုးသမီး အုပ်စု၊ (၂) ကကျးေက်ကျန်းမာ 

ကရးဌာန/ကကျးေက်ကျန်းမာကရး ဌာနြေွဲ။ 

ကေ့ောကတွရ့ှိြေျက်။          ။ ကကျးရွာတွင် ကျန်းမာကရးကေးကပးြေနး်(၁)ြေုရှိမပီး   အကရးကပါ်အကခြေ 

အကနခဖစ်ကပါ်ောပါက မမို န့ယ်ကေးရံုသို ့သွားကရာက်ကုသရက ကာင်း ကတွရ့ှိရပါသည်။ 

 

(၇.၄)    ကရနှင့် ပတ်ဝန်းကျင် သန်ရ့ှင်းကရး 

(၇.၄. ၁)  ကသာက်သုံးကရရရှိမှု  

ဇယား (၂၁) ကသာက်သံုးကရရရှိနိုငမ်ှု 

ကရရရိှနိုင်မှု 
အသုံးခပုကသာ 

အိမ်ကထာင်စု 
ကရ အရည်အကသွး ေံုကောက်မှု(မိးု၊ကောင်း၊ ကနွ) 

ကရတွငး် ၉ 
ကကာင်း  သင့်  

ည့ံ 
မိးု၊ကောင်း၊ကနွ 

အဝီစတွိငး်/ 

စက်တပ ်
၇၂ 

ကကာင်း  သင့်  

ည့ံ 
မိးု၊ကောင်း၊ကနွ 

အဝီစတွိငး်/  

တံုကင ်
၆၄ 

ကကာင်း  သင့်  

ည့ံ 
မိးု၊ကောင်း၊ကနွ 

မိးုကရ 

သိုကေှာင်ကန်  
၁ 

ကကာင်း  သင့် 

ည့ံ 
မုိး 

ခမစ်/ကြေျာင်းကရ  
ကကာင်း  သင့်  

ည့ံ 
 

ကရကန ်  
ကကာင်း  သင့်  

ည့ံ 
 

စမိ့စ်မ်းကရ  
ကကာင်း  သင့်  

ည့ံ 
 

ရင်းခမစ်… (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ 

အမျိုးသမီး အုပ်စု၊ (၃) ကကျးရွာသယံဇာတခပကခမပံု။ 

ကေ့ောကတွရ့ှိြေျက်။       ။ ကကျးရွာတွင် ကရတွင်း ၉ြေု၊ အဝီစတိွင်း/စက်တပ် ၇၂ြေုနှင့် အဝီစိတွင်း 

/တုံကင်၆၄ ြေရုှိမပီး မိုး၊ကောင်း၊ကနွအသုးံခပုနိုင်က ကာင်း ကေ့ောကတွရ့ှိရပါသည်။ မိုးကရကေှာင်ကန် 
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၁ြေုရှိမပးီ မိုးရာသီတွင် အသုးံခပုရန်အေင်ကခပက ကာင်း ကေ့ောကတွရ့ှိရပါသည်။ 

 

(၇.၄.၂) သန်ရ့ှင်းကရးအကခြေအကန (အိမ်သာအမျိုးအစားနငှ့် အိမ်ကထာင်စအုကရအတွက်) 

ဇယား (၂၂) အိမ်သာ အမျိုးအစား 

သုံးစွဲနိုင်ကသာ အိမ်သာ အမျိုးအစား သုံးစွဲနိုင်ကသာ အိမ်ကထာင်စု 

သန်ရ့ှင်းကသာ ယင်ေံုအိမသ်ာ သုံးစွဲမှု 

ကရေဲွ အိမသ်ာ ၃ 

ကရကောင်း/ယင်ေံုအိမသ်ာ  ၁၇၇ 

မသန်ရ့ှင်းကသာ ယင်ေံုအိမသ်ာ သုံးစွဲမှု 

တွငး်/ဇေားအိမသ်ာ  

တွငး်မရိှ အိမသ်ာ  

အိမ်သာမရိှ  

ရင်းခမစ်… (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ 

အမျိုးသမီး အုပ်စု၊ (၃) ကကျးေက်ကျန်းမာကရးဌာန/ကကျးေက်ကျန်းမာကရးဌာနြဲွေ။ 

ကေ့ောကတွရ့ှိြေျက်။       ။ ကကျးရွာရှိအိမ်ကထာင်စမုျားမာှ ကရေဲွအိမ်သာ၃ေုံး၊ ကရကောင်း/ 

ယင်ေုံအိမ်သာ ၁၇၇ေုံး အသုးံခပုေျက်ရှိက ကာင်း ကေ့ောကတွရ့ှိရပါသည်။  

 

(၈)  ကဘးအန္တရယ်များ 

ဇယား (၂၃) ကကျးရွာ၏ ထိြေိုက်နိုင်သည့် ကဘးအန္တရာယ်များ အကခြေအကန 

စဉ် ကဘးအန္တရာယ် အမျိုးအစား အန္တရာယ်ရှိနုိင်မှုအကခြေအကနရှင်းေင်းကဖာ်ခပြေျက် 

၁ စားနပရ်ိက္ခာ မဖေံုူမှု မရှိပါ။ 

၂ 
သဘာဝရင်းခမစ် ရှားပါးမှု (ကခမ၊ 

စိုက်ပျိုးကရ) 
မရှိပါ။ 

၃ ကရကကီးခြေင်း မရှိပါ။ 

၄ မိးုကြေါင်ခြေငး် မရှိပါ။ 

၅ အကအးေွနက်ဲခြေင်း မရှိပါ။ 

၆ မုန်တိုင်း မရှိပါ။ 

၇ ငေျင် မရှိပါ။ 

၈ မီးကဘး မရှိပါ။ 

၉ ေားငန်ကရဝငက်ခမ မရှိပါ။ 

၁၀ ကခမမပိုခြေငး်၊ ကခမေေီွှာ ပျက်ယွငး်မှု မရှိပါ။ 

၁၁ သစက်တာခပုန်းတီးခြေင်း မရှိပါ။ 

၁၂ ငှက်ဖျားကရာဂါ မရှိပါ။ 

၁၃ တီဘီကရာဂါ မရှိပါ။ 

၁၄ ကိုယ်ြေံအားကျေင်းမှုကရာဂါ မရှိပါ။ 

၁၅ ခပည်တွငး် ပဋပိက္ခ မရှိပါ။ 

၁၆ တိရ စ္ဆာန် ကူးစက်ကရာဂါ ကျကရာက်မှု မရှိပါ။ 
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စဉ် ကဘးအန္တရာယ် အမျိုးအစား အန္တရာယ်ရှိနုိင်မှုအကခြေအကနရှင်းေင်းကဖာ်ခပြေျက် 

၁၇ ေူကုန်ကူးခြေင်း မရှိပါ။ 

၁၈ 
ကဝးေံကြေါင်သီ/ေမ်းပနး် ေက်သွယ်ကရး 

ြေက်ြေ ဲစသည် 
မရှိပါ။ 

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခြေငး် - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ကေ့ောကတွရ့ှိြေျက်။       ။ ကကျးရွာတွင် ထိြေိုက်နိုင်သည့် ကဘးအန္တရာယ် အကခြေအကနများ မရှိပါ။ 

 

(၉) သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်နှင့် သဘာဝအရင်းအခမစ်များအကခြေအကန 

ဇယား(၂၄) သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်နှင့် သဘာဝအရင်းအခမစ်များအကခြေအကန 

အက ကာင်းအရာ အန္တရာယ်ရှိမှု(နိမ့်၊ေတ်၊ခမင့်) ကဖာ်ခပြေျက်/ရှင်းေင်းြေျက် 

ကခမေီဩဇာအကခြေအကန -  

အပင်မျိုးစတ်ိများ   

ကရအရင်းအခမစ် -  

ငါးမျိုးကဲွများ   

အခြေားတိရ စ္ဆာန်မျိုးကဲွများ   

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခြေငး် - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ကေ့ောကတွရ့ှိြေျက်။       ။ ကကျးရွာရှိ ေယ်ကခမများသည် ကခမေီကခမ သဇာကကာင်းမွန်မပီး 

စိုက်ပျိုးကရးနည်းပညာများ အေွယ်တကူရရှိနိုင်သခဖင့် အန္တရာယ်မရှိနိငု်ပါ။ အခြေားသဘာဝပတ်ဝန်း 

ကျင်နှင် ့ သဘာဝအရင်းအခမစ်များေည်း အန္တရာယ်မရှိနိုင်ပါ။ ကရအရင်းအခမစ်အကနခဖင့် ကကျးရွာ 

အတွက ် ကသာက်သုံးကရေုံကောက်မှုရှိမပီး စိုက်ပျိုးကရးအတွက်ေည်း ေည်ကရကသာက်ခဖစ်သည့် 

အတွက ်စိုက်ပျိုးကရေုံကောက်မှုရှိပါသည်။ 

 

(၁၀)   ကျား −  မ ကရးရာ 

ဇယား (၂၅) ကျား − မ ကရးရာ  

# 

ကကျးရွာ၏ ေူမှုစးီပွား ဖွံ ့မဖိုးကစကရးအတွက် 
အမျိုးသမီးများ၏ စမွ်းကောင်ရည်ခမှင့်သင့်ကသာ 

အြေျက်များ  

ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးပွတဲွင် တက်ကရာက် 
သူများမှ မှန်သည်ဟု ယူေကသာ တစ်ြေကုို 

ကရွးကပးပါရန် 

၁ 
ကကျးရွာ စမီံအုပြ်ေျုပ်မှုစနစ်တွင် အမျိုးသမီးများ 

တက်ကကစွာ ပါဝင်မှု/ကြေါင်းကောင်မှု  ရှိ မရှိ 

၂ 
ကကျးရွာဖံွ ့မဖိုးကရးေုပင်နး်များနှင့် အဖွဲ အ့စည်းများ 
တွင ်အမျိုးသမီးများ တက်ကကစွာ ပါဝင်ကောင်ရွက်မှု  ရှိ မရှိ 

ရင်းခမစ်(၁) အဖွဲ အ့စည်းများစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခြေငး်- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ အမျိုးသမီးအုပ်စု။ 

ကေ့ောကတွရ့ှိြေျက်။  ။ ကကျးရွာရှိအမျိုးသမီးများသည် စီမံအုပ်ြေျုပ်မှုပိုင်းမှာ တက်ကကစာွ 
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ပါဝင် ေုပ်ကောင်ခြေင်းမရိှ ကပါ။ ကကျးရွာဖံွ ့မဖိုးကရးေုပ်ငန်းများ၊ ပရဟိတအဖဲွအ့စည်းများ၊ 

ဘာသာကရး အဖွဲ အ့စည်းများတွင် အမျိုးသမီးများ တက်ကကစာွပါဝင်ေုပ်ကောင်ကန ကသည်ကို 

ကတွရ့ပါသည်။ 

 

 

 


